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PRZEDMOWA

DR ARCHIE KALOKERINOS

Uodpornia¢ czy nie? - to czgsto zadawane pytanie, na ktore odpowiedz nie jest prosta.
Tyle wiedzy potrzeba, by cho¢ czg$ciowo zrozumiec istote sprawy, ze kto§ moglby uzna¢ za
konieczne ukonczenie studiéw medycznych, aby poja¢ najistotniejsze fakty. Zatem istniata
potrzeba opracowania obszernego tekstu na ten temat. lan Sinclair podjat si¢ tego wyzwania.

Podobnie jak wigkszo$¢ lekarzy, podczas praktyk zawodowych oraz w pierwszych
latach po ukonczeniu studidéw bezgranicznie wierzylem w cud, jakim byly dla mnie
szczepionki. Dobrze pamigtam ostatnia epidemi¢ choroby Heinego - Medina, ktora przeszta
przez Australig. Kilkanascie niemowlat, dzieci i dorostych zmarto podczas mojego nadzoru.
Takze jeden z moich kolegow cierpial z powodu catkowitego paralizu. Dlatego kiedy
wprowadzono szczepionkg, omal nie odetchnatem z ulga 1 zaakceptowatem ja bez glebszego
zastanowienia.

Podobnie byto z btonica. Walczylem o uratowanie niejednego zycia, ale tez niejedna
osoba umarla. Nigdy nie zapomng cierpienia tych dzieci. Na zawsze pozostanie mi w pamigci
maty chlopiec umierajacy na tgzca w gwattownych spazmach.

Z tych powodéw bylem stanowczym zwolennikiem szczepionek.

Pierwsza przemiana, jaka zaszta w moim przekonaniu, nastapita w dziesie¢ lat po
ukonczeniu studiow, kiedy zaobserwowalem, ze rutynowe szczepienie 1 uodpornianie
wywotywato chorobg u dzieci i mogto nawet prowadzi¢ do $mierci. Muszg jednak zaznaczy¢,
ze byly to jedynie moje obserwacje, a nie teoria.

Od tego momentu zmienitem myslenie o szczepionkach 1 zdalem sobie spraweg, ze
dzieci chore, cho¢by z banalnym przezigbieniem, nie powinny by¢ uodporniane. Dla mnie byt
to prosty, ale jakze wazny fakt. Ku mojemu zdziwieniu, moi koledzy nie tylko si¢ ze mna nie
zgodzili, ale stali si¢ wrogo do mnie nastawieni. Ich wrogos¢ zabita dwoje matych dzieci z
obszaru bedacego pod moja czesSciowa kontrola. W ten sposob zostatem zmuszony do
glebszej analizy. Odkrylem niebezpieczny grunt, ktory mozna nazwaé niczym innym, jak
spiskiem prowadzacym do ukrycia prawdy przed ludZzmi.

Doskonale pamigtam, jak kilka lat temu sluchalem w radiu wypowiedzi o
szczepionkach uznanego badacza medycznego. Opowiedzial on dwie klasyczne historie
zaczerpnigte z ksiazek historycznych. Pierwsza z nich dotyczyla Edwarda Jennera, ktory

zaobserwowal, jak pewna dojarka zostata zarazona wirusem krowianki. Pomimo Zze wowczas



wszedzie wokot szalata ospa, kobieta nie dostata tej choroby. Pono¢ wirus krowianki miat ja
uchroni¢ przed ospa. Zasugerowany tym faktem Jenner postanowil specjalnie wszczepic¢
wirusa krowianki czlowiekowi. Migjsce szczepienia jatrzylo si¢ i ropialo. Nastgpnie ropa z tej
rany zostala wszczepiona innemu pacjentowi. Przedsigwzigcie to ogloszono to
stuprocentowym sukcesem. Stuprocentowym!!! Kompletny absurd, jesli chodzi o wszystkie
bakterie, uwzgledniajac zottaczke, syfilis i cokolwiek innego. Gdyby kto$ dzisiaj postapit w
ten sposob 1 nie uzylby antybiotykow, wskaznik zgondéw bylby ogromny. Jednak dzisiaj jest
jeszcze gorzej. Zamiast krowianki mamy genetyczna szczepionke przeciwko ospie. Znajac jej
strukturg, wiemy juz, ze to nie jest zadna krowianka. To jednak nie przekonuje ludzi, ze
historyczna opowie$¢ o skuteczno$ci poprzedniej szczepionki byta nieprawdziwa. Nie
pozwdlmy zatem, aby ta falszywa historia byta podstawa do popierania szczepien.

Mamy rowniez przyktad Louisa Pasteura i jego czterech psow. Jedynie dwdm z nich
podano szczepionkg przeciwko wsciekliznie. Zaszczepione zwierzgta, pomimo ekspozycji na
wscieklizng, przezyly. Dwa psy, ktorym nie podano szczepionki, zdechlty. Wydawaloby sig,
ze to wielkie zwycigstwo, a jednak tak nie jest. Pasteur probowal otrzymacé ten rezultat
wielokrotnie, ale bezskutecznie. Dwa lub jeden z zaszczepionych pséw zdychaly. W koncu,
catkiem przypadkiem, otrzymal pozadany rezultat. Pasteur przekazal historii tylko wersjg
zakonczona sukcesem. Tylko tg!!!

Nawet w dzisiejszych czasach nie jesteSmy w stanie stworzy¢ szczepionki przeciwko
wiciekliznie, ktora bytaby tak skuteczna.

W zwiazku z t¢zcem opowiem prywatng histori¢. W czasie studidw uczono nas, ze
podczas Il wojny $wiatowej nie pojawil si¢ zaden przypadek tgzca wsrod mezczyzn z
australijskiej stuzby wojskowej, poniewaz wczesniej podano im odpowiednia szczepionke.
Wierzytem w to do momentu, kiedy sam zachorowalem pomimo zaszczepienia. Tak,
zachorowatem na tgzec, pomimo ze zaszczepiono mnie przeciwko tej chorobie! Na poczatku
moje zdziwienie bylo ogromne, lecz po przejrzeniu literatury odnalaztem wiele podobnych
przypadkow. Catkowite zabezpieczenie si¢ przeciwko t¢zcowi w praktyce nie jest mozliwe.
Pozniej dowiedziatem sig, ze w armii rowniez byty takie przypadki, ale zostaty skutecznie
ukrywane.

W ostatnich latach doszto do trzech doskonale widocznych niepowodzen, ktore
pokazuja, jak wpajane przez wladze medyczne poglady prowadza do ogromnych strat w
ludziach 1 do cierpienia. Kazdemu z tych trzech niepowodzen probowatem osobiscie
zapobiec, za co zostalem mocno potgpiony. Pierwsze z nich to kampania immunizacji w

Afryce. Uzyto tam brudnych igiet. Fakt ten wigkszo$¢ uznaje za przyczyng tak szybkiego



rozwoju AIDS.

Druga katastrofg stanowita grypa $winska, ktorej wirus zaatakowal w Stanach
Zjednoczonych w 1976 r. Jej historia wymaga glebszego przeanalizowania.

Trzecie niepowodzenie to uzycie przez kanadyjska stuzbg zdrowia w latach 80.
szczepionki przeciwko zottaczce typu B, zanieczyszczonej AIDS .

Jesli lekarze z podobnymi przekonaniami do moich maja by¢ uznani za osoby, z
ktérymi nie mozna w zaden sposob si¢ zgodzié, to jak w takim razie wyttumaczymy te trzy
tragiczne masowe zdarzenia?

W swej praktyce dopiero kiedy zdalem sobie sprawe, ze szczepionki podawane
rutynowo byly niebezpieczne, uzyskatem istotny spadek umieralnosci wsréd niemowlat. Z
tych to powoddéw z wyrazami wdzigcznosci popieram wktad autora tej ksiazki Iana Sinclaira.

Dr Archie Kalokerinos



WSTEP

W 1985 roku, ponaglany przez lokalne stuzby zdrowia, zdecydowalem si¢ na
zaszczepienie mojego starszego syna. W ciagu miesiaca na skorze dziecka pojawita sig
egzema, ktéra wymagata natychmiastowe] hospitalizacji. Czy te objawy wywotato
szczepienie, tego nie wiem. Podczas pobytu syna w szpitalu podszedt do mnie mtody lekarz i
zazadat, abym zezwolil na podanie synowi szczepionki przeciwko kokluszowi, ktorej
wczesniej dziecko jeszcze nie otrzymato. Lekarz u§wiadomil mi zagrozenia zwiazane z ta
choroba oraz znaczenie szczepionki. W efekcie zgodzilem si¢ na ponowne zaszczepienie
syna.

Czy to bylo przeznaczenie, nie jestem w stanie stwierdzi¢, ale nast¢gpnego dnia
znalaztem artykut w brytyjskim magazynie ,,Here's Health” z marca 1980 roku, w ktorym
szkocki profesor medycyny Gordon Stewart, wypowiadal si¢ na temat zagrozen, jakie niesie
szczepionka przeciwko kokluszowi. Pomijajac fakt, ze stopien niepowodzenia szacowano na
okoto 30 - 50 proc, profesor Steward ostrzegat przed reakcjami, jakie moze wywotaé to
szczepienie, tj. przed uszkodzeniem modzgu i $miercig. Najbardziej zaniepokoito mnie to, ze
lekarz namawiajacy mnie do zaszczepienia syna przeciwko kokluszowi nic nie wspomniat o
mozliwym ryzyku.

Od tej chwili zaczatem gromadzi¢ informacje o szczepionkach. Im doglebniej
szukatem, tym wigcej pozyskiwalem informacji o ryzyku i1 zagrozeniach zwiazanych ze
szczepieniami. Znalazlem réwniez mnéstwo dowodow na to, ze szczepionki nie byly
odpowiedzialne za spadek chordb zakaznych w poprzednim stuleciu. Zaniepokojony owymi
wiadomosciami, postanowitem przekaza¢ informacje innym rodzicom.

Taki jest jedyny powdd napisania tej ksigzki. Moim celem nie jest namawianie do
szczepien czy odradzanie ich rodzicom. Mam jednak nadziejg, Ze po przeczytaniu tego
opracowania bgda w stanie sami podjac stuszna decyzjg.

Piszac t¢ ksiazke, zdecydowatem nie ukazywaé problemu w sposéb naukowy, bo
ksiazka ta nie powstata dla naukowcow, lecz dla laikéw. Tym, ktorzy pragna zweryfikowac
podane przeze mnie informacje, polecam pozycje wyszczegolnione w bibliografii. W
szczegbdlnosci chcialbym zwrocié uwage na: ,,Don't Get Stuck” Hannah Allen,
,Immunization - Reality Behind the Myth” Walene Jamesa, ,\Vaccinations and
Immunizations” Leon Chaitowa oraz ,,How to Raise a Healthy Child in Spite of Your

Doctor” dra Roberta Mendelsohna.



Podczas gdy probowatem uzyska¢ wlasciwe informacje w zwiazku ze szczepieniem w
Australii, zauwazylem, ze pojawia si¢ stosunkowo mato danych zwiazanych ze skuteczno$cia
1 zagrozeniami, jakie niosa szczepionki w tym kraju. Jak oficjalnie orzeklty wladze medyczne:

Mamy zaufanie do zagranicznych badan, poniewaz nie dysponujemy

pieniedzmi na tego typu dziatania. JeSli chodzi o Australie, ufamy, zZe

szczepienia sq dla nas korzystne. Nasz stan oraz Ministerstwo Zdrowia nie sq

w stanie opracowac polityki pozyskiwania informacji. Nie przeprowadzamy

rowniez dogtebnych badan i nie kolekcjonujemy biezgcych statystyk. W

dalszym ciggu wychodzimy z zatozenia, ze panstwa zagraniczne robig to w

odpowiedni sposob, nawet jesSli wzrastajg jakiekolwiek obawy czy tez

watpliwoSci.

Dlatego tez duza czg$¢ informacji pojawiajacych si¢ w tej ksiazce bedzie odnosita si¢
do Standéw Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii, bo sa to panstwa, w ktorych przeprowadzono
wigkszos¢ badan. Jednak uwazam, ze gdyby szczepionka okazata si¢ skuteczna i bezpieczna
za granica, to bylaby z pewnoscia efektywna i tutaj. Z drugiej strony, jezeli szczepionka
okazataby si¢ zarOwno niebezpieczna, jak i1 nieskuteczna, to czy sa jakie§ powody, aby
wierzy¢, ze tak nie bedzie w Australii?

Na koniec chcialbym zwrdéci¢ uwage na rozdziaty 5 - 8, w ktorych krytycznie
przeanalizowatem teorie medyczne w zwiazku ze szczepieniem, jak i zaprezentowalem teorie
alternatywne popierane przez medycyng naturalng. Dlatego prosilbym o zachowanie w
pamigci stéw Thomasa Huxleya, ktory ponad 130 lat temu napisat:

Teorie nauki muszg byc¢ oceniane na podstawie faktow i przyczyn, a nie

poprzez dogmat.

lan Sinclair

styczen 1992



ROZDZIAL 1
CZY RZECZYWISCIE SZCZEPIENIA NAS ZABEZPIECZAJA?

Szczepienia ochronne przeciwko powszechnym dzieciecym chorobom
zakaznym: dyfterytowi, tezcowi, polio (choroba Heinego - Medina), odrze,
Swince i rozyczce byty najbardziej efektywng akcjg nowoczesnej medycyny w
redukowaniu epidemii zachorowan i $miertelnoSci.

,Podstawy choréb zakaznych”, Mandell&Ralph

Zgodnie z powyzszym cytatem naukowcy twierdza, ze wylaczna przyczyna spadku
Smiertelnosci spowodowanej chorobami zakaZznymi sa og6lnoswiatowe programy szczepien.
W jednej z ulotek propagujacych szczepienia w Australii, wydanej przez tamtejszy
Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej, stwierdzono, ze:

Szczepienia zapobieglty wielkiej liczbie cierpienn i uratowaty wiecej ludzkich

istnien niz jakakolwiek inna medyczna interwencja w tym kraju.

Zeby zweryfikowaé te twierdzenia, wystarczy tylko sprawdzié¢ oficjalne dane
statystyczne, ktore odzwierciedlaja spadek $miertelnosci spowodowanej chorobami

zakaznymi w ciagu ostatnich stu lat 1 porownac je z rownie oficjalnie gtoszonymi sloganami.
GRUZLICA

W Australii $miertelno$¢ spowodowana gruzlica spadta z 68 na kazde 100 tys. ludzi w
1921 roku do 49 w 1931 roku, az do 18 w 1951 roku. Tymczasem pierwsza medyczno -
lekowa terapi¢ w walce z gruzlica w Australii zaczgto stosowaé dopiero po 1950 roku.
Komentujac spadek gruzlicy, dr Lancaster napisat:

Studia $miertelno$ci z powodu gruzlicy w Australii pokazujg, ze najwiekszy

spadek tego wspotczynnika wystgpit zanim nadeszta era lekow.

(,Medical Journal of Australia”, 18. 11. 1967 roku)

W Anglii do potowy XIX wieku gruzlica byta jednym z najwigkszych ,,zabdjcow”.
Wtedy choroba ta usmiercata okoto 3 tys. 0séb rocznie na kazdy milion ludnosci. Okoto 1850
roku zaczat si¢ spadek $miertelno$ci. Tendencja ta utrzymywata si¢ az do 1954 roku, kiedy
wspotczynnik ten byl mniejszy o 95 proc, a dopiero w tym roku wprowadzono szczepienia
przeciwko BCG (gruzlicy)!

Wedlug angielskiego profesora medycyny socjalnej Thomasa McKeowna z



Uniwersytetu w Birmingham:
Nadejscie ery szczepien BCG spowodowato niewielki albo nawet Zaden
spadek smiertelnoSci z powodu gruzlicy w Anglii i Walii.
W USA do tej pory nigdy nie szczepiono przeciwko gruZzlicy, a mimo tego
spadek zachorowan na te chorobe jest dokfadnie taki sam jak w Anglii czy

innych krajach europejskich, w ktérych masowo szczepionke te stosowano.
ODRA

W Australii zgony z powodu odry przedstawiaty si¢ nastepujaco: w latach 1911 - 1915
bylo ich 1505; w latach 1931 - 1935 zmarto 391 os6b; w latach 1951 - 1955 - 181 osob; w
latach 1966 - 1979 - 99 o0sob. Przy czym nie prowadzono kampanii szczepien przeciwko
odrze przed 1970 rokiem. W australijskim ,, The Medical Journal” dr Lancaster pisze:

Wazne jest, aby odnotowaé, ze spadek wspodtczynnika $miertelnosci w Australii z
powodu odry wystapit w okresie, kiedy nie stosowano jeszcze nowoczesnej terapii ani
aktywnej profilaktyki.

Na przetomie wiekéw w Anglii i Walii $miertelno$¢ spowodowana odra wynosita 318
0s0b na kazdy milion populacji. W 1956 roku, czyli na siedem lat przed wprowadzeniem
szczepionki przeciwko odrze, wspdtczynnik ten spadt do mniej niz jednej osoby na milion
populacji. Natomiast w USA w 1900 roku nastapito 133 zgondéw z powodu odry na milion
populacji. Do 1955 roku bez stosowania szczepien wspotczynnik ten spadt do 0,3, czyli az o

97,7 procent.

OSPA

Przed tym jak Edward Jenner wprowadzit swoja szczepionke przeciwko ospie (okoto
1800 roku), w Anglii wspotczynnik $miertelno$ci z powodu tej choroby zaczat spada¢ juz 200
lat wczesniej i obnizyt si¢ z 500 do 200 na 100 tys. populacji. Do czasu kiedy zostaty
wprowadzone obowiazkowe szczepienia, czyli do 1852 roku, Smiertelnos¢ ta spadia jeszcze
bardziej, bo az do 40 os6b na 100 tys. mieszkancow. Jest znamienne, ze pomigdzy latami
1867 a 1889, w okresie rygorystycznie przestrzeganych obowiazkowych szczepien,
wspotczynnik $miertelnosci wzrdst z 28 do 45 na kazde 100. tys. osob.

Raport opublikowany w ,,The Medical History” w 1983 roku stwierdza, ze szczepienia
nie mogly by¢ jedynym czynnikiem odpowiedzialnym za spadek zachorowan na ospg w

Wielkiej Brytanii:



Historia ospy w drugiej potowie XIX wieku nie podtrzymuje twierdzenia, ze

szczepienia sg catkowicie odpowiedzialne za znikniecie tej choroby z Brytanii.

Leon Chaitow w swojej ksiazce ,,Vaccination and immunization” zauwazyt:

Spadek zachorowalnosci na ospe nie moze byc przypisany szczepieniom.

Przeciez faktem jest, Zze spadek taki zanotowano we wszystkich czesciach

Europy, niezaleznie od tego, czy tam szczepiono czy nie.

Rozwazmy nastgpujaca statystyke dla Zjednoczonego Krolestwa, przygotowana przez
Herberta Sheltona (,,Higieniczna opieka nad dzieckiem”, s. 401).

Zgodnie z tymi danymi biuletyn po$wigcony szczepieniom - ,,The Vaccination
Inquire” (Londyn, luty 1947) pyta:

W jaki sposob zanikajgca operacja miataby by¢ odpowiedzialna za

zlikwidowanie ospy?

Australijski lekarz dr Glen Dettman stwierdza w innym pismie - ,,The Health
Conscioousness” (pazdziernik 1980):

Przeciez to jest zatosne | absurdalne zarazem twierdzic, ze pokonalismy ospe

szczepieniami, kiedy zaledwie 10 proc. populacji byfto kiedykolwiek

szczepione.

KOKLUSZ

W Australii na koklusz w latach 1911 - 1915 zmarto 1657 oséb; w latach 1931 - 1935
bylo 1186 zgonow; lata 1946 - 1950 pochtongly z tej przyczyny 321 ofiar; w 1956 - 1960
zmarly 42 osoby, a w latach 1966 - 1970 zanotowano 23 zgony. Szczepienia na koklusz nie
byty znane w tym kraju przed 1948 rokiem, czyli w czasie najwigkszego spadku
Smiertelnosci. Odno$nie do zmniejszenia sig¢ Smiertelnosci kokluszu w Australii dr Lancaster
stwierdzit:

Przyczyny, dla ktorych zanotowano spadek, sq nieznane. Nie byto wowczas

wystarczajgcej profilaktyki ani szczepien i nic tez sie nie zmieniato w metodach

leczenia, co by mogfo spowodowac¢ az taki efekt, w czasie kiedy

zachorowalnoS¢ na koklusz zaczeta spadac, czyli przed 1931 rokiem.

(,Medical Journal of Australia”, 9. 02. 1952 r.)

W Anglii w latach 60. XIX wieku wspdtczynnik $miertelnosci na koklusz wynosit
okoto 1372 na 1 milion dzieci przed 15. rokiem zycia. W latach pdzniejszych, 1901 - 1910,

Smiertelnos$¢ spadta do 815 na milion, a w 1940 wynosita juz 140 na milion dzieci. Do czasu



kiedy zastosowano tam powszechne ogoélnokrajowe szczepienia przeciwko tej chorobie, czyli
w latach 1950 - 60, wspotczynnik $miertelnosci spadt do 5 dzieci na milion. W swoim
artykule opublikowanym przez ,Here's Health” z marca 1980 r. prof. Gordon Steward,
najwazniejsza posta¢ w kampanii szczepien w Wielkiej Brytanii od 1947 roku, napisat:

Nie byto powszechnych szczepien przeciwko kokluszowi przed 1958 rokiem,

czyli do czasu kiedy najwiecej Smiertelno$¢ spadta najwiecej.
DYFTERYT (BLONICA)

W Australii z powodu dyfterytu w latach 1911 - 1915 zmarto 3677 os6b; w latach
1921 - 25 - 2565 os6b, w latach 1926 - 1930 odnotowano 1990 zgon6éw; wiatach 1931 - 1935
zmarty 2083 osoby. Szczepionka przeciwko btonicy pojawita si¢ okoto lat 1932 - 1935, czyli
w czasie kiedy gtowna redukcja tej choroby juz wystapita. Dr Lancaster w nawiazaniu do
spadku zachorowan na dyfteryt powiedziat:
Kiedy porownamy spadek Smiertelnosci dzieci z powodu dyfterytu ze
Smiertelno$cig z powodu innych dzieciecych choréb zakaznych, zobaczymy,
Ze spadek ten nie byt wiekszy niz spadek Smiertelnosci z powodu ospy czy
kokluszu, gdy nie stosowano specjalnych lekarstw ani profilaktyki w
rozwazanym okresie.
W Anglii w 1860 roku btonica zabrata ponad 1000 ofiar na milion dzieci, ale juz w
1870 roku wskaznik ten spadl do poziomu 400 zgondéw na milion i dziato si¢ to przed
wyizolowaniem bakterii btonicy. Do 1940 roku, kiedy to wprowadzono szczepienia
przeciwko btonicy, wskaznik ten spadt do 300 ofiar rocznie. Bernard Dixon w swojej ksiazce
pt. ,,Poza magiczna kula” pisze:
Szczepienia uodparniajgce przeciwko btonicy wprowadzono na duzg skale
okoto 1940 roku. Liczba przypadkow w Anglii spadfa do 50 tys. - 60 tys.
rocznie przed 1955 rokiem, w ktérym wybuchaty juz tylko sporadyczne
epidemie. Jezeli jednak popatrzymy ponad dwieScie lat wstecz, zobaczymy
zupetnie inny obraz. Smiertelno$é na btonice u dzieci spadata stale z 1300 na
rok w 1860 r., do ponizej 300 na rok w 1940 r., ze szczegolnie duzym skokiem
okoto roku 1890, kiedy dopiero po raz pierwszy uzyto antytoksyn. Przedtem
ostry spadek zanotowano pomiedzy rokiem 1865 i 1875, czyli wcze$niej niz w
ogole odkryto zarazki bfonicy.

W Europie i Ameryce zachorowalno$¢ na blonice zaczela spada¢ wyraznie jeszcze



przed wprowadzeniem szczepien. W Danii, Szwecji 1 Norwegii wspotczynnik $miertelnosci
na blonicg spadl gwaltownie bez szczepien. W Norwegii blonica praktycznie znikngla przed

1939 rokiem, w ktérym to zanotowano tylko 18 zgonéw na milion.
POLIO (CHOROBA HEINEGO - MEDINA)

W Australii $miertelno$¢ na chorobe Heinego - Medina wygladata nastepujaco:

1950 - 113

1951 - 346

1952 - 109

1953 - 165

1954 - 80

1955 - 30

1956 - 57

1957 -8

1958 - 4

1959 - 51960 - 2

1961 - 21

1962 - 25

Szczepionka Salka przeciw tej chorobie zostata wprowadzona w lipcu 1956 roku,
kiedy $miertelno$¢ byla bardzo niska. Dlatego watpliwym jest, Ze miata ona cokolwiek
wspolnego ze spadkiem umieralno$ci na t¢ chorobe. Dr Lancaster, piszac w ,,Medical Journal
of Australia” (18. 11. 1967), stwierdza:

Chociaz donoszono o wielkich epidemiach choroby Heinego - Medina w

Australii, to nie odnotowano wielu przypadkéw Smiertelnych, a szczepienia w

postaci zastrzykow lub podawanych do picia zywych ostabionych wirusow nie

mogty wiele wptyng¢ na SmiertelnoS¢ wszystkich przypadkow.

W Wielkiej Brytanii gtowny spadek $miertelno$ci na t¢ chorobg wystapit w latach
1950 - 56, czyli na dwa lata przed rozpowszechnieniem szczepionki. Liczba zgonow spadta z
750 w 1950 roku do 137 w 1956 roku, redukujac $miertelno$¢ az o 82 proc. Europa roéwniez
zanotowala podobny spadek zanim jeszcze rozpowszechniono szczepionke. W swojej ksiazce
,,Jak wychowa¢ zdrowe dziecko na przekor twojemu doktorowi” dr Robert Mendelsohn pisze:

(...) to jest niewiarygodne, jak naukowcy moggq twierdzic, ze choroba Heinego -

Medina znikneta po szczepionkach, skoro znikneta rowniez w innych



czesciach Swiata, gdzie szczepienia nie byty rozpowszechnione.
SZKARLATYNA

Okoto 1900 roku w Anglii notowano od 4 rys. do 5 tys. zgonéw rocznie. Do 1923
roku liczba ta spadta ponizej 1000 zgondw, a do 1950 roku obnizyla si¢ ponizej 33 rocznie i
to wbrew entuzjastom szczepien, bo szczepionka na szkarlatyng nigdy nie zostata
wprowadzona. Komentujac ten spadek, Leon Chaitow stwierdzit:

Zostafo to osiggniete bez jakichkolwiek szczepien, a spadek przez wiekszoSc

stulecia byt wyrazny niemal pokazowy i to na dfugo przed wprowadzeniem

antybiotykow. W Nowym Jorku w USA Smiertelno$¢ z powodu szkarlatyny
obnizyta sie ze 155 do 2 osob na 100 tys. mieszkarncow bez podawania

Jakichkolwiek szczepien, surowicy czy antytoksyn. Podobne spadki

zanotowano w innych stanach USA. (,Higieniczna opieka nad dzieckiem” H.

Shelton)

Ponizsze wykresy wyraznie pokazuja, ze gtowny spadek $miertelnosci z powodu
chorob zakaznych nastapil zanim jeszcze wprowadzono szczepienia, co wigcej,
wprowadzenie masowych szczepien nie wplynglo na dalszy przebieg wspodtczynnika
$miertelnosci (,,Szczepienia i uodpornianie™).

Zamieszczone na nastgpnej stronie wykresy i dane statystyczne w sposob oczywisty
obalaja medyczne twierdzenia, ze dzigki szczepieniom nastapit spadek zachorowan i
$miertelno$ci spowodowanej chorobami zakaznymi. Swiatowej stawy mikrobiolog prof. Rene
Dubos uznat, ze spadek smiertelnosci wynikajacej z chordb zakaznych:

(...) dla wiekszosci z nich zaczat sie 100 lat temu i od tego czasu trwat stale,

niezaleznie od wprowadzenia specyficznych terapii. Efekt uzywania

antybakteryjnych lekow jest matq zmarszczkq na wielkiej fali opadania

Smiertelno$ci spowodowanej zakaznymi chorobami.
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Prof. Dubos dalej twierdzi:

Rola nowoczesnej nauki w spadku wystepowania chorob zakaznych jest
wielce przesadzona. Wiele z najstraszniejszych chorob, takich jak trad, dzuma,
tyfus, znikneto z Europy jeszcze przed surowicg szczepieniami czy innymi

lekami.



Ivan Illich w swojej ksiazce ,,Medyczna Nemesis” pisze:

Studiujgc historie choréb, zrozumiemy, ze w ostatnim stuleciu lekarze tylko

sztucznie pomagali, tak jak wczesniej kaptani. Epidemia przyszta i odeszta,

odstraszana przez jednych i drugich, nie poskromiona przez nikogo. (...)

Wspolny wspofczynnik zgonow z powodu szkarlatyny, bfonicy, kokluszu i odry

wsrod dzieci ponizej 15. roku zycia w Anglii pokazuje, ze 90 proc. spadku

SmiertelnoSci nastgpito pomiedzy 1860 a 1965 rokiem, przed wprowadzeniem

antybiotykow i masowych szczepien.

Prof. Gordon Stewart z Uniwersytetu w Glasgow (Szkocja), komentujac spadek
zachorowalno$ci na choroby zakazne, powiedziat (,,Here's Health”, marzec 1980 r.):

Oceniajgc wzrost Ilub spadek zachorowalno$ci na jakiekolwiek choroby
zakazne, jest niezbedne, by spojrzec krytycznie nie tylko na terazniejszosc, ale
przede wszystkim na to, co dziato sie wczes$niej. Wtedy otrzymamy jasny
obraz, ze wiekszoS¢ zakaznych chorob, szczegdlnie dzieciecych, spadafta
systematycznie w okresie 50 lat i wiecej (...). Istotnym faktem jest, ze
wiekszoS¢ spadkow zachorowan na gtowne choroby zakazne i nie tylko
zaczeta wystepowac jeszcze przed narodowymi programami szczepien.

Raport dra H. O. Lancastera, ktory si¢ pojawil w ,,Medical Journal of Australia”
(listopad 1967), takze pokazuje, ze glowny spadek wspotczynnika $miertelnosci w Australii
wystapit od 1860 roku i nie byl zalezny od medycznej interwencji. W tym samym pismie z
1952 roku dr Lancaster napisat:

Dobrze wiemy, ze wspotczynnik Smiertelno$ci miat generalng tendencje do

spadku w ostatnich 50 latach (...), co wyjasnia sie zwykle sulfonamidowymi

lekami, antybiotykami, lepszg medyczng opiekg (...). Antybiotyki przybyty do

Australii w 1945 roku i nie miaty wptywu na Smiertelno$c¢ przed tg datg. Nie

uzywano takze lekéw sulfonamidowych przed 1940 rokiem. Prawdopodobnie

w okresie 1908 - 45 zaszly tylko minimalne zmiany w metodach leczenia

ostrych chorob zakaznych.

John i Sonja McKinlay z Uniwersytetu w Bostonie badali spadek zachorowan na
zakazne choroby w USA; stwierdzili:

Generalnie stuzby medyczne niewiele sie przyczynity do ogromnego spadku

Smiertelnosci w USA po 1900 roku. Zaczety one dziataC kilkadziesigt lat po

tym, jak rozpoczat sie zauwazalny spadek i miaty nieistotny wptyw na poprawe

sytuacii.



Wszystkie graficzne dane takze pokazuja, ze szczepienia nie mialy zadnego wplywu
na spadek wystgpowania réznych chordb zakaznych. Przypadki ospy w Anglii oraz btonicy
we Francji 1 Danii pokazuja nawet, ze S$miertelno$¢ po obowiazkowych szczepieniach
wzrosta.

To nasuwa pytanie; czy szczepienia rzeczywiscie dziataja i czy sa bezpieczne?

Zanim jednak znajdziemy odpowiedz, wazne jest, aby ustali¢ prawdziwe przyczyny

spadku $miertelno$ci z powodu choréb zakaznych ponad 100 lat temu.



ROZDZIAL 11
PRAWDZIWE POWODY SPADKU ZACHOROWAN NA CHOROBY
ZAKAZNE

WdziecznoS¢ za pokonanie niszczgcych epidemii nalezy sie gtownie
reformatorom spotecznym, ktorzy prowadzili kampanie na rzecz czystszej
wody, udoskonalenia procesu odprowadzania $ciekOw oraz poprawy
standardow zyciowych. Zmniejszenie umieralnosci na choroby zakazne to byt
efekt ich dziatan, a nie osiggniecie naukowcow.

Brian Inglis, historyk medycyny

Pojawienie si¢ choréb zakaznych zarowno w plagach, jak 1 w epidemiach od lat
kojarzono z nieodpowiednim standardem zycia, bieda i niedozywieniem. Od czasow
Hipokratesa uwazano, ze $rodowisko jest w duzej mierze odpowiedzialne za stan zdrowia
spoleczenstwa.

W Rzymie w VI wieku p.n.e. higiena stata si¢ tematem bardzo istotnym, zaczgto dbaé
0 odpowiednie warunki sanitarne, odwadnianie oraz zaopatrzenie w czysta wode. Budowano
wodociagi, a cmentarze usytuowano poza obszarami zabudowanymi. Walczono z brudem
oraz zanieczyszczeniami. Polityk tamtych czaséw Pliny twierdzil, ze Rzymianie byli tak
zdrowi, bo przywiazywali duza wagg do higieny.

Pierwsza na ogromng skal¢ epidemia, ktora dotkneta Rzym, zbiegla si¢ dopiero z
upadkiem Cesarstwa w VI wieku n.e. Nawiazujac do ogromnej plagi za czaséw Justyniana w
541 roku, historyk medycyny Brian Inglis pisze:

Bezustanne dziatania wojenne na granicy, polityczne przesladowania w

obrebie kraju oraz niezadowolenie spotfeczenstwa wokoét siedziby rzgdu

doprowadzity do nieefektywnego zarzgdzania, dezorganizacji, niefadu, a co za
tym idzie - niezadowolenia spotecznego, co stanowi doskonate podtoze do
rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych.

Czyniagc uwagi na temat wybuchow epidemii ospy w Anglii pomigdzy XIV a XVIII
wiekiem, Arthur Mowie oznajmia:

Epidemia, ktora przyszta z Krymu, opanowata Anglie w 1348 roku. Niektorzy

twierdzg, iz jedna trzecia mieszkancow Anglii zgineta w wyniku tej epidemii w

latach 1348 - 1349. Zauwazono rowniez, ze czarna Smier¢ Siata wieksze



spustoszenie w duzych miastach anizeli na wsi. Epidemia dotkneta w
szczegolnosci obszary miejskie zamieszkiwane przez biednych mieszkancow.
Podczas epidemii w 1665 roku ponownie zauwazono, ze miejsca
zamieszkiwane przez bogatych nie byty dotkniete chorobg w takim stopniu, jak
okolice zamieszkiwane przez biednych, ktorzy wiekszoS¢ czasu spedzali w
labiryncie uliczek z dala od granic miasta. Stwierdzono réwniez, ze epidemia z
trudnoscig rozprzestrzeniata sie w zdrowym Srodowisku, gdzie Iludzie
odpowiednio sie odzywiali.

(LAustralasian Nurses Journal”z 1981 r.)

Odnoszac si¢ do ospy Arthur Mowie orzekt:
Wczesna historia ospy w Anglii jest mato znana, lecz z pewnoScig stata sie
bardziej widoczna za czasow Jamesa |. Przez nastepne wieki ospa zdawata
sie atakowac w zupetnie losowy sposob. Jednak w miare uptywu czasu
choroba zanikata najpierw na obszarach zamieszkiwanych przez bogatg klase
spoteczenstwa, a nastepnie w miastach prowincjonalnych i wsiach, by
ostatecznie z wielkg mocq uderzy¢ w Londynie.

W 1800 roku w Londynie 50 proc. dzieci zmarlo przed piatym rokiem zycia. Badania
dowiodly, ze dzieci te zyty w bardzo trudnych warunkach, w miejscach bez zasoboéw czyste]
wody oraz bez prawidlowego systemu odprowadzania $ciekow; byly tez wiecznie
niedozywione. W 1842 roku Edwin Chadwick, prawnik, ktory interesowat si¢ problemami
spotecznymi, opublikowal raport na temat zdrowia mieszkancow Londynu. Chadwick
oznajmit:

Na mieszkancow kazdej czesci Wielkiej Brytanii, zamieszkujgcych mate miasta

czy tez wieksze metropolie, spadajq rozne formy epidemii i innych chorob

rozpowszechnionych ~ w  Srodowisku  klas  pracujgcych,  wywofane
zanieczyszczeniami atmosferycznymi, gnijgcymi odpadami, wilgocig, brudem,
kurzem oraz zattoczonymi mieszkaniami.

Taka choroba, bez wzgledu na to, jak czeste sg jej ataki, ponad wszystko

zZnajduje powigzania z warunkami Srodowiskowymi. Tam gdzie usunieto

wszelkie zatruwajgce srodowisko czynniki, takie choroby prawie nie wystepujg.

Chadwick zalecal, aby wprowadzi¢ akcje sprzatania, reformy sanitarne, $miata
polityke gospodarki mieszkaniowej oraz podwyzszy¢ standardy zycia 1 warunki pracy
najbiedniejszych. Pod jego wptywem rzad brytyjski wprowadzit ,,Public Health Act” (1848).

Celem programu byto stworzenie zdrowego $rodowiska. Zapewne byt to pierwszy krok do



wprowadzenia w poézniejszym czasie Ssrodkoéw prawnych, majacych poprawi¢ zdrowie i
standardy zycia spoteczenstwa. Takie udoskonalenia w duzej mierze doprowadzity do
stopniowego spadku zapadalnos$ci na choroby zakazne. Do czasu wprowadzenia szczepien i
terapii lekowych stopien wystgpowania choréb zakaznych utrzymywal si¢ na niskim
poziomie.

Podczas budowy Kanatu Panamskiego major William Gorgas, oficer do spraw
sanitarnych amerykanskiej armii, wyeliminowat zo6ita febr¢ wsrod bialej populacji poprzez
ulepszenie warunkow sanitarnych. Natomiast wsréd czarnej populacji, gdzie tego nie
zrobiono, stopien zachorowan 1 umieralnos$ci na zo6tta febre pozostatl wysoki.

,»Wielki kaptan higieny”, niemiecki higienista Max von Pettenkofer, uwazal higieng za
wszechogarniajaca filozofie zycia. Interesujac si¢ nie tylko reformami sanitarnymi,
Pettenkofer namawial do opieki nad drzewami i kwiatami w Monachium, wierzac, ze
przyczyniaja si¢ one do dobrego samopoczucia czlowieka poprzez zaspokojenie jego
estetycznych tegsknot. Rezultatem jego usilowan byla akcja sprzatania Monachium,
doprowadzenie $wiezej wody do wszystkich doméw oraz wprowadzenie systemu
odprowadzania $ciekéw. Wszystkie te dziatania przyczynity si¢ do spadku umieralnosci na
tyfus z 72 przypadkow sposrdd liczacej 1.000.000 w 1880 r. populacji, do 14 przypadkow na
1.000.000 w 1898 r.

W artykule zatytulowanym ,,Choroby zakazne” (,,Australasian Nurses Journal”, maj
1981 r.) Arthur Mowie pisze o ospie:

Ospa zanikta w Anglii na skutek przemian, jakie nastgpity w spotecznym i

Srodowiskowym statusie ludnosci. Nie wydaje sie prawdopodobne, aby spadek

zachorowalnosci wynikat z jakiejkolwiek roli szczepien.

Mowiac o cholerze, Mowie oznajmia:

Jest to choroba, ktora rozprzestrzenia sie bardzo szybko, gdy tylko pojawi sie

Jakiekolwiek zatamanie w stuzbie sanitarnej. (...) Podczas epidemii w 1854

roku Snow byt w stanie udowodni¢, ze okolice Londynu, do ktoérych

dostarczano stosunkowo czystg wode z gornych uje¢ Tamizy nie byty
atakowane przez cholere. Przeciwienstwo stanowity te okolice miasta, do
ktorych dostarczano wode z zanieczyszczonych, dolnych ujec rzeki. Na tych
obszarach dos$¢ czesto wystepowaty infekcje. Do 1866 roku w znacznej mierze
ustanowiono system odwadniania Londynu oraz dostarczano wode z wolnych
od zanieczyszczen gornych uje¢ Tamizy. Wraz z przeprowadzeniem reformy

sanitarnej cholera zostata wyeliminowana z Anglii.



W swojej ksiazce pt. ,,Higieniczna opieka nad dzie¢mi” Shelton pisze:
Uznaje sie, ze spadek zachorowan na tyfus, cholere, dzume dymieniczq, zoftg
febre i inne, miat miejsce dzieki dbaniu o higiene i warunki sanitarne.
W ,,The British Medical Journal” (20. 1. 1990, s. 177) Stella Lowry stwierdza:
Warunki sanitarne majq wiekszy wptyw na zdrowie niz jakiekolwiek posuniecia
w medycynie naukowej. (...) W XIX wieku epidemie cholery i tyfusu byty
pospolite do momentu wprowadzenia zasobow czystej pitnej wody i systemu
odprowadzania S$ciekow.
W ,,The Medical Journal of Australia” (18/11/1967 str. 940) orzeka si¢:
Zanieczyszczona woda, a co za tym idzie - dur brzuszny, byty powszechne na
obszarach, gdzie znajdowaty sie wykopaliska ztota oraz na wsiach, gdzie
ludzie zyli w pionierskich warunkach. Czeste mycie rgk jest w pewnym sensie
higienicznym wyznacznikiem waznym w zapobieganiu tyfusowi i innym
infekcjom.
W artykule ,,Childhood Tuberculosis” (Dziecigca gruzlica) w ,,The Australian
Paediatric Journal” (1989,25 s. 31 - 34) oznajmia si¢:
Na przetomie wiekow gtowng przyczyng zachorowan i umieralnoSci
spofeczenstwa australijskiego stata sie gruZlica, gdzie 1,8 osoéb na 1000
przypadkow umierato kazdego roku na te chorobe. W ciggu dwudziestego
wieku nastgpit staty spadek zachorowan na gruZlice we wszystkich
rozwinietych krajach. Spadek ten jest efektem ulepszonych standarddw Zycia i
dozywienia, a nie jakichkolwiek innych dziatan przeciwko tej chorobie.
Doskonaty przyktad stanowi wysoki stopien zachorowan na gruZlice w dopiero
rozwijajgcych sie krajach, gdzie zostata przeprowadzona terapia anty
gruZlicza.
Komentujac spadek zachorowan na gruzlicg, prof. Rene Dubos o$wiadcza:
Nalezy pamietac, ze gruZlica nie jest juz nieodfgcznym elementem ludzkiego
zycia. Dowodem na to jest jej zanikanie nawet w ubogich Srodowiskach.
Gruzlica przestaje by¢ tez problemem medycznym w  wiekszoSci
wspofczesnych krajow. Jej niegdys$ katastroficzne skutki wywotane byty
ogromnymi bfedami w organizacji spotecznej i niewfasciwym stylem Zzycia
poszczegolnych osob w Europie i w Ameryce Potnocnej w XIX wieku. Z takich
tez powodow choroba ta istnieje nadal w Azji i czesci Ameryki Potudniowey.

Analizujac przyczyny spadku wskaznika umieralno$ci na choroby zakazne w



Australii, dr Lancaster pisze:

Wspotczynnik umieralnosci w Australii jest stosunkowo niski w okresie

ostatnich stu lat. Zaznaczyt sie tez jeqo szybki spadek w poprzednim wieku.

Tendencja ta ma wiele przyczyn. Jedng z nich jest zmniejszenie mozliwoSci

zarazania z jednego organizmu przez drugi. Waznym czynnikiem jest tez

geograficzna, spoteczna i profilaktyczna izolacja zakazonych przypadkow,
poprawa jako$ci wody oraz ogoélne polepszenie warunkdw Zzycia. Gabinety
medyczne odegraty pewng role w spadku umieralnosci; w terapii medycznej
zastosowano tez kilka dziatajgcych lekarstw, az do momentu wprowadzenia
chemioterapii oraz antybiotykow. Aktywne szczepienia, w przeciwienstwie do
tych biernych, miaty pewne efekty. Niestety nie pomogta terapia
endokrynologiczna. Natomiast dobre odzywianie spoteczenstwa i dziatania
przeciwko insektom istotnie przyczynity sie do spadku umieralno$ci. Takze
czynniki spoteczne, cho¢ trudne do zdefiniowania, miaty ogromng wage.

Genetyczne dziatania natomiast nie byty istotne. (,The Medical Journal”, 18.

11. 1967)

Badacz medyczny dr Andrew Weil oznajmia w swojej ksiazce ,,Zdrowie i leczenie”:

Medycyna naukowa zdobyfa uznanie, nie zastugujgc na nie. Wiekszos¢ ludzi

wierzy, ze spora czeS¢ chorob zakaznych ostatniego stulecia zostata

wyeliminowana wraz z wynalezieniem szczepienia. Tak naprawde cholera,
tyfus, tezec, bftonica, koklusz i inne choroby byty na wyginieciu zanim
szczepionki staty sie powszechnie dostepne. Spadek choréb zakaznych byt

Jjedynie rezultatem wprowadzenia lepszych warunkdéw sanitarnych, systemu

odprowadzania Sciekow oraz rozprowadzenia jedzenia i wody.

Jeden z najbardziej tradycyjnych magazynow medycznych ,,The Lancet” przyznaje:

(...) Wprowadzenie nowej ustawy zdrowia publicznego i zwigzane z tym

dziatania, aby chroni¢ dobrobyt spotecznosci Wielkiej Brytanii i wiekszosci

innych krajow, prawdopodobnie dokonaty wigcej niz caty rozwdj medycyny
naukowej.

Dalsze dowody na powiazanie chordb zakaznych ze Srodowiskiem i warunkami Zycia
pochodza z badan nad czestotliwoscia wystgpowania choréb posrod réznych klas
spotecznych. Odkryto, ze ludzie z nizszych klas spolecznych czgsciej przechodza choroby
uktadu oddechowego oraz choroby zakazne niz ludzie z wyzszych klas.

W Anglii w 1977 roku zespot rzadowy pod kierunkiem sir Douglasa Blacka,



gléwnego naukowca w Wydziale Zdrowia i Opieki Spotecznej, prowadzit badania, ktore
miaty okresli¢, skad si¢ biora rdznice w stanie zdrowia spoteczenstwa. Konkluzje byly
nastepujace:

(...) W 1971 roku wskaznik umieralnosci dorostych mezczyzn sposrod klasy
niewykwalifikowanych pracownikow byt dwukrotnie wiekszy, niz wskaznik
umieralnosci mezczyzn bedgcych profesjonalistami, nawet jesli wzieto pod
uwage roznice wieku. Patrzgc na umieralnos$¢ na specyficzne choroby, réznica
ta jest czesto wieksza. Na przyktad wskaznik umieralnoSci na gruZlice jest
dziesie¢ razy wyzszy dla klasy niewykwalifikowanych pracownikéw niz dla
mezczyzn bedgcych fachowcami. W przypadku zapalenia oskrzeli wskaznik
byt pieciokrotnie wyzszy, a w przypadku raka ptuc i zotqdka trzy razy wyzszy.

Roznice miedzy klasami spotecznymi jesli chodzi o umieralnoS¢ zaczynajq sie

juz przy porodzie. W 1971 roku wskaznik umieralnosci noworodkoéw zmartych

W ciggu pierwszego miesigca Zzycia, ktorych ojcowie nalezeli do klasy

niewykwalifikowanych pracownikow, byt dwa razy wyzszy niz noworodkow,

ktérych ojcowie byli fachowcami. Smiertelno$¢ noworodkéw w wieku od

Jjednego miesigca do jednego roku byta nieomal piec¢ razy wyzsza u dzieci z

nizszych klas spotecznych.

Rezultaty badan opublikowane w 1980 roku pokazuja, ze bieda, niski standard zycia 1
zte warunki pracy staty si¢ gldownymi powodami zachorowan.

Prof. Gordon Stewart z Wydzialu Medycyny Spotecznej na Uniwersytecie w
Glasgow pisze w ,,The Lancet” (28 lutego 1976 r.):

Wystepowanie kokluszu na niektoérych obszarach Glasgow i prawdopodobnie

catej Wielkiej Brytanii jest silnie zwigzane z niekorzystnymi spoteczno -

ekonomicznymi warunkami, a nie z brakiem szczepien.

Prof. Steward stwierdza, ze koklusz jest w duzej mierze czgstsza choroba w
zatloczonych domostwach i na obszarach o niekorzystnych spoteczno - ekonomicznych
uwarunkowaniach. Profesor uwaza, ze klasa spoleczna dziecka jest trzy razy wazniejsza niz
szczepienie podczas epidemii kokluszu. Oznajmit takze:

Podczas epidemii w 1974 roku zawiadomienia o pojawieniu sie kokluszu byty

proporcjonalnie liczniejsze w duzych skupiskach ludzi.

W Australii  $miertelnos¢ noworodkéw jest rowniez bezposrednio zalezna od
warunkoéw spotecznych. W artykule ,,Wpltywy spoleczne na zdrowie i choroby” (,,The

Medical Journal of Australia” z 6 lutego 1960 r.) klasy spoteczne podzielone sana pigc



warstw. Pierwsza stanowia profesjonaliSci, druga - posredni, trzecia - wykwalifikowani
handlowcy, czwarta - posredni handlowcy, a ostatnig - niewykwalifikowani pracownicy.
Prawdziwe powody spadku $miertelnos$ci na choroby zakazne sa $cisle zwiazane z
lepszym wyzywieniem, ulepszeniem warunkow zycia i pracy, wprowadzeniem higieny i
dazeniem do polepszenia standardéw zyciowych i zdrowia spoteczenstwa.
Podsumowujac ten rozdzial, cytuj¢ stowa jednego z najbardziej plodnych pisarzy na
temat zdrowia i chorob Herberta Sheltona (artykut ,,Dlaczego mamy epidemie”):
Szkarlatyna, podobnie jak btonica, byta zawsze chorobg Smiertelng. Ogromne
znaczenie dla kazdego badacza prawdy powinien stanowic fakt, iz zasieg
wystepowania szkarlatyny zmniejszyt sie nieomal w tak szybkim tempie, jak
bfonicy i nie byt to skutek szczepionek. W momencie kiedy wszystkie choroby
epidemiczne i zakazne zanikajq, a szczepionki sq dostepne tylko na kilka z
tych chorob, znaczy to, ze jakis wspdlny, pospolity czynnik byt odpowiedzialny
za catkowity spadek ich wystepowania. Mimo tego ze wzgledow komercyjnych
spadek ten jest przypisywany dziataniu szczepionek. Jesli zachorowanie na
cholere, dymienice i dur plamisty zmniejszyto sie i ostatecznie ustato w tym
samym czasie, co ospa w Europie i w Ameryce, podczas gdy dostepna byta
Jjedynie szczepionka przeciwko ospie, jak ttumaczy¢ wptyw szczepionKi
przeciw ospie na zanik innych chorob? Jesli zotta febra ustata na terenach
Nowego Orleanu po tym jak miasto zostato oczyszczone (nie uzyto tam zadnej
szczepionki) to jaki wptyw na zanik chorob epidemicznych miaty warunki
sanitarne? Czy szczepienia sg medycznym zamiennikiem czysto$ci osobistej i

spotecznej?.



ROZDZIAL 111
SZCZEPIONKI - NA PEWNO BEZPIECZNE | SKUTECZNE?

Zgoda na uzywanie szczepionki jest wydawana wytgcznie po uznaniu jej za
bezpieczng i skutecznag.
Principles and Practise of Infectious Diseasess Mandell,

Douglas i Bennet

Oto fakty i opinie na temat szczepionek wprowadzonych do uzytku jako ,,bezpieczne i

skuteczne”.

SZCZEPIONKA PRZECIW KRZTUSCOWI
(KOKLUSZ, PERTUSSIS)

Szczepionka przeciwko krztuScowi jest taczona ze szczepionka przeciw blonicy i

tezcowi. Jest znana pod nazwa DTP (Diphteria, Tetanus, Pertussis) lub jako ,,5zczepionka z

potréjnym antygenem”. Prof. Gordon Stewart w swym artykule o krztuscu (,,Here's Health”,

marzec 1980) tak oto komentuje histori¢ jej wprowadzenia w Wielkiej Brytanii:

Wprowadzona w 1957 roku szczepionka zostata podana 70 proc. niemowlat
do 1960 roku i ponad 70 proc. wszystkich dzieci do 1969 roku.

Program narodowy byt nadzorowany od 1957 - 1968 roku przez Laboratoryjng
Stuzbe Zdrowia Publicznego. W 1969 roku stuzby te stwierdzity, ze
szczepionki ,nie byty zbyt skuteczne”, poniewaz zawiodty w kontrolowaniu
wybuchow epidemii, jak rowniez nie chronity zaszczepionych dzieci przed
infekcjg. W tym czasie liczba zaszczepionych dzieci wzrosta do 80 proc. i
wiecej. Jednoczesnie stwierdzono malejgcq ostroS¢ oraz zmniejszenie liczby
zachorowan na koklusz. Wyraznie stwierdzono, Zze dzieci kompletnie
zaszczepione chorowaty na te chorobe - ale co gorsza - szczepionka wywoftata
ostre reakcje odwrotne.

Odnoszgc sie do wydarzen z wczesnych prob szczepienia przeciwko
krztuscowi, (w postaci pojedynczej, nie jako czeS$ci potrojnej) w Stanach
Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii, staje sie jasnym, ze pofgczenie tejze
szczepionki ze szczepionkami przeciw bfonicy i tezcowi znacznie czesciej

powoduje odwrotne nastepstwa, dotyczqce serca i systemu nerwowego. Takie



reakcje obejmujq zatamanie, szok, drgawki oraz napady histerii. Wszystkie te
reakcje zostaty zauwazone u dzieci, ktore otrzymaty czystq szczepionke
przeciwko kokluszowi w czasach wczes$niejszych. Nastepstwa te byty
rzadkoscig lub w ogole nie wystepowaty we wczesnym uzyciu pozostatych
dwoch komponentow potrojnej szczepionki.

Wiecej Swiatta rzucono na ten problem, kiedy profesor W. Ehrengut w
Hamburgu oraz dr John Wilson z kolegami ze Szpitala dla Chorych Dzieci w
Londynie przy ulicy Great Ormond niezaleznie od siebie stwierdzili, ze u czeSci
dzieci, u ktérych pojawity sie odwrotne reakcje na ,potrojng szczepionke”
(DPT), wkrotce zauwazono ostre uszkodzenia mézgu. W tym samym czasie w
brytyjskiej prasie pojawity sie doniesienia o dzieciach z roznych rejonow Anglii,
ktore przedtem byty zdrowe, a po zaszczepieniu zauwazono u nich paraliz i
opOznienie w rozwoju. Rzgd, za radg wifasnych komisji doradczych,
odpowiedziat na te doniesienia ponownie, potwierdzajgc skutecznoSc i
bezpieczenstwo szczepionki przeciw kokluszowi, a jednoczes$nie podkreslajac,
Ze ,potrojna szczepionka” winna mie¢ zachowany swoj sktad. Nalegano
rowniez, by w momencie nawrotu epidemii utrzymywano wysoki poziom

szczepien wsrod wszystkich dzieci, bez wzgledu na ich wiek.

W 1974 roku poziom szczepiern wynosit okoto 80 proc. Rzadko spadat ponizej
70 proc, natomiast czesto wynosit powyzej 90 proc. Ostatnia epidemia
kokluszu miata miejsce w latach 1970 - 1971. Poniewaz jest to epidemia
cykliczna, powtarzajgca sie co 3 lata, nastepnej spodziewano sie w latach
1974 - 1975 i rzeczywiScie w tym okresie nadeszfa... Pojawita sie zatem
okazja do ponownego przyjrzenia Ssie skuteczno$ci szczepionki przeciw
kokluszowi. Wkrotce stato sie oczywiste, ze ochrona po raz kolejny byta
niekompletna, w najlepszych chwilach okresowa. Jak podajg wszystkie
raporty, okoto 30 - 50 proc. przypadkdéw choroby pojawito sie wsrod kompletnie

zaszczepionych dzieci.

W tym samym czasie zaczety krqzyc doniesienia o uszkodzeniach mozgu, co
byto przyczyng debaty wsrod ekspertow oraz w parlamencie na temat
bezpieczenstwa szczepionek. Gtowny komitet doradczy (Komisja Wspdlna ds.

Odpornosci i Szczepienia) potwierdzit teze z 1964 roku, ze szczepionka jest



nie tylko bezpieczna, ale rowniez skuteczna, a uszkodzenie mozgu
wystepowato bardzo rzadko, nie infekujgc wiecej niz 1 na 300 tys.
zaszczepionych niemowlgt. Wzywano jednak do podjecia Srodkow
bezpieczenstwa i zalecano wycofywanie szczepien u dzieci, ktore majg w
rodzinie kogo$ z zaburzeniami systemu nerwowego lub tych, u ktorych
pojawity sie takie zaburzenia, bgdz Zle reagowaty na pierwszg lub drugg
szczepionke. W tym czasie narosto wiele watpliwosci. Rzad odpowiedziat na
wszelkie te obawy, powotujgc panel ekspertow do zbadania negatywnych
skutkow szczepienia. W 1978 roku opracowano plan wyptacania odszkodowan
rodzicom dzieci, ktorych zdrowie pogorszyto sie po zaszczepieniu.

W latach 1974 - 1978 akceptacja szczepionki przeciw Kkrztuscowi byta coraz
mniejsza. Wtedy wiadze stuzby zdrowia zaoferowaty tzw. ,podwdjng
szczepionke” (btonica plus tezec) zamiast szczepionki DTP, twierdzgc, ze
podwdjna wraz ze szczepionkg przeciw chorobie Heinego - Medina jest
bezsprzecznie  najbezpieczniejsza.  Niezaszczepionemu  spoteczenstwu
doradcy rzgdowi przepowiadali kolejng epidemie kokluszu. Zgodnie z
prawidtowoScig, tj. 3 - 4 - letnim cyklem nastepowania choroby, w 1977 roku
powinna wystgpi¢ kolejna epidemia i rzeczywiscie do niej doszto. Liczba
zachorowan w 1977 roku, a nastepnie w dwoch kolejnych latach byta
najwiekszg od 1967 roku. Pomimo duzej liczby zachorowan stopien
umieralnosci byt jednak nizszy niz kiedykolwiek. Potwierdzita sie tez
poprzednia teza, ze zachorowalnoS¢ na choroby zakaZne wystepuje
stosunkowo licznie wsréd kompletnie zaszczepionych dzieci. Po raz pierwszy
pojawita sie rozbieznos¢ w relacjach oséb przybywajgcych z réznych czesci
kraju. Jedni donosili, ze wsrod zaszczepionych dzieci liczba zachorowan jest
bardzo mata, podczas gdy inni odnotowali niewielkie roznice pomiedzy liczbg

zachorowan zaszczepionych i niezaszczepionych dzieci.

Na arenie miedzynarodowej takze doszto do wielkiego zamieszania. W
niektorych krajach, takich jak USA czy Kanada, bardzo reqularnie dokonywano
szczepien przeciw krztuscowi. Co wiecej, uwazano tam, ze koklusz nalezy do
chorob, ktorych wystepowanie maleje. Jednakze w tych krajach odnotowano
powazne wybuchy epidemii od 1974 roku, podczas ktérych (podobnie jak w
Wielkiej Brytanii) okoto 30 - 50 proc. oséb byto zaszczepionych. W zachodniej



czesci Niemiec, na skutek badan przeprowadzonych przez profesora
Ehrenguta, pojawity sie watpliwosci, czy szczepionka przeciw Kkrztuscowi jest
naprawde skuteczna. Badania te doprowadzity w Hamburgu do wycofania
szczepien, co wcale nie podwyzszyto stopy umieralnosci na koklusz. Podobne
spadki odnotowano w Egipcie i we Wiloszech, gdzie liczba szczepien rowniez

nie byta zbyt duza.

Bez watpienia stwierdzam, ze setki bqdz tez tysigce zdrowych noworodkow w
samej tylko Wielkiej Brytanii nie musiato doswiadczy¢ uszkodzenia mozgu. W

rezultacie zycie tych dzieci i ich rodzicow zostato zniszczone.

W USA i w Wielkiej Brytanii istnieje rowniez wiele przypadkow umieralnosci po
zaszczepieniu, ktore w dalszym ciggu czekajg na wyjaSnienie. Nie widze
zadnego usprawiedliwienia dla tego typu polityki w medycynie i sqdze, ze
uzycie szczepionki przeciw Kkrztuscowi powinno zosta¢ wstrzymane do
momentu przeprowadzenia wiarygodniejszych badan Ilub wprowadzenia

skuteczniejszej szczepionki.

Ponizsza tabela wydana przez WHO jasno pokazuje brak skutecznosci szczepionki

przeciw kokluszowi.

Krztusiec w Anglii i Walii w latach 1970 - 1982

ok Odnotowane Procentowa liczba oséb
przypadkKi zaszczepionych
Anglia Walia

1970 16.597 79

1971 16.846 79

1972 2.069 79

1973 2.441 79

1974 16.230 72

1975 8.910 60 44
1976 4.278 39 23
1977 18.717 41 24




1978 67.008 31 16
1979 33.197 - 23
1981 21.261 - -
1982 (9 pierwszych m - cy) 47.508 50 -

Zrodto: Centrum Inwigilacji Chordob Spotecznych (WHO)

Wedtlug raportu ,,Morbidity and Mortality Weekly Report” (MMWR) z 5 lipca 1985
roku, wybuch epidemii krztusca nastapit rowniez w Stanach Zjednoczonych. W
Waszyngtonie migdzy 1 stycznia a 1 pazdziernika 1984 roku odnotowano 162 przypadki tej
choroby. 69 przypadkow choroby wystapito wérdd dzieci w wieku od 3 miesigey do 6 lat.

Raport stwierdza:

Sposrod 69 pacjentow w wieku od 3 miesiecy do 6 lat 34 pacjentow (co

stanowi 49 proc.) byto zaszczepionych przeciwko bfonicy, tezcowi oraz

krztuscowi.

2 wrzesnia 1978 roku rozgtosnia NBC na Florydzie w USA oglosila, ze:

Centrum Kontroli Choréb w Atlancie poprosito lekarzy o zaprzestanie

podawania szczepionek na btonice, tezec oraz koklusz, gdyz po podaniu tych

szczepionek zauwazono u wielu dzieci nieprawidfowe reakcje.

Owe ,nieprawidlowe reakcje” mogly zawiera¢ syndrom naglej S$mierci u
noworodkow (powszechnie znany jako SIDS - Sudden Infant Death Syndrome). Dr Alan
Hinman, kierownik Centrum Kontroli Chorob w Atlancie, stwierdza, ze:

Od 1978 roku otrzymaliSmy doniesienia o 44 przypadkach $mierci, ktora

nastgpita w ciggu 4 tygodni od momentu podania szczepionki DTP (bfonica,

tezec, krztusiec). 32 przypadki stanowity syndrom nagtej Smierci.

Leon Chaitow (,,Szczepienie oraz Uodparnianie”) odwoluje si¢ do badan
przeprowadzonych w 1979 roku na Uniwersytecie w Kalifornii w Los Angeles (UCLA) pod
sponsoringiem FDA (Food and Drug Administration), ktore byly potwierdzone przez inne
badania. Wykazaly one, Ze rocznie umiera okolo tysigca niemowlat w USA, co jest
rezultatem szczepienia DTP. Zgony te klasyfikuje si¢ jako syndromy nagtej Smierci.

(Przy czym zamiast uznaé, ze to reakcja poszczepienna, czgsto wytacza si¢ proces
sadowy rodzicom o zl3 opieke nad dzieckiem - przypis ttumacza.)

Dr William Torch z Uniwersytetu w Newadzie, Reno, w Stanach Zjednoczonych

podjal badania przypadkéw syndromu nagtej $mierci u noworodkéw. W jednym sposrod




wielu przeprowadzonych badan dr Torch odkryt, ze dwie trzecie sposréd 103 dzieci, u
ktérych pojawit si¢ syndrom nagtej $mierci, bylo zaszczepionych szczepionka DTP w trzy
tygodnie przed zgonem. Wiele dzieci zmarto juz w pierwszym dniu po zaszczepieniu. W 1982
roku dr Torch, znany neurolog dziecigcy, oznajmil, ze szczepionka DTP ,,moze by¢ ogdlnie
nierozpoznawalng przyczyna nagtej Smierci”.

Siostra Joyce Lubka w swojej ksiazce ,,I Had No Say” pisze:

Kiedy zaczeto podawac szczepionki dzieciom w wieku trzech miesiecy,

najwieksza liczba zgonow pojawita sie wsrod niemowlat w wieku od trzech do

czterech miesiecy. Teraz najwieksza liczba zgonow przypada na 2. lub 3.

miesigc, a zmiana ta nastgpita po rozpoczeciu szczepien w drugim miesigcu.

Sadze, Ze istnieje powigzanie miedzy $miercig niemowlgt a szczepieniami.

W magazynie ,,Health Report” (tom 6, numer 12, grudzien 1986 r.) dr H. Buttram
oraz J. Hoffman informuja o 145 przypadkach syndromu naglej $mierci wykrytych podczas
badan na Wydziale Pediatrii Uniwersytetu Kalifornijskiej Szkoty Medycznej. 53 osoby
sposrod 145 otrzymato szczepionkg DTP krotko przed zgonem. Sposrdd tych 53 przypadkow
27 zmarlo w ciagu miesigca, 17 w ciagu tygodnia, a 6 w ciagu 24 godzin od momentu
zaszczepienia.

Dr Robert Mendelsohn w swej ksiazce ,Jak wychowa¢ zdrowe dziecko wbrew
twojemu lekarzowi” pisze:

Mam podejrzenia, ktére podzielajg rowniez inni lekarze, ze prawie 10 tys.

przypadkow nagtej Smierci, jakie miaty miejsce kazdego roku w USA, jest

powigzanych z jedng Ilub wieloma szczepionkami podawanymi rutynowo
dzieciom. Szczepionka przeciw krztuscowi to gtdbwny winowajca tak duzej
liczby zgondw, cho¢ winne mogg byc¢ tez inne szczepionki.

Doktor Archie Kalokerinos réwniez zaobserwowal powiazanie pomigdzy SIDS a
szczepieniem. Zauwazyl, ze wiele najwyrazniej zdrowych dzieci aborygenow (rdzennych
mieszkancow Australii) po zaszczepieniu wpadato w szok 1 umierato. Przemawiajac na
konwencji ,,Natural Health Convention” w Stanwell Tops NSW (Nowa Potudniowa Walia) 24
maja 1987 roku, powiedziat:

Najgorszg ze wszystkich jest szczepionka przeciw krztuScowi. (...) Jest

odpowiedzialna za wiele zgonodw oraz nieodwracalne uszkodzenia mozgu u

noworodkow. U wrazliwych dzieci uszkadza ona system odpornosciowy,

doprowadzajgc do nieodwracalnego uszkodzenia mdézgu, ostrych atakéw czy

tez Smierci z powodu takich chorob jak zapalenie ptuc lub zapalenie zotgdka i



jelit.

W dobrze udokumentowanej 470 - stronicowej ksigzce autorstwa H. Coultera i B.
Fishera zatytulowanej ,,DTP - strzal w ciemnosci”, wyszczegolniono wykaz potencjalnych
skutkow ubocznych 1 reakcji na szczepionke DTP: reakcje skorne, goraczke, wymioty,
biegunke, nieustanny placz, zalamanie, drgawki, skurcze, zapalenie mozgu, zaburzenia krwi,
cukrzycg oraz SIDS, czyli syndrom nagtej $mierci u noworodkow.

W 1984 r. w USA Edward Brandt junior, asystent ministra zdrowia, oznajmit w
oswiadczeniu kongresowym, ze szczepionka DTP bedzie kazdego roku odpowiedzialna za:

- 150 przypadkow uszkodzen mozgu, w tym 50 juz nieodwracalnych

- 9 tys. przypadkow konwulsji

- 9 tys. przypadkdéw zatamania - stan podobny do szoku, w ktorym dziecko staje si¢
bezwtladne, blade 1 nie reaguje

- 17 tys. przypadkéw niezwykle przerazliwego krzyku

- 25 tys. przypadkow bardzo wysokiej goraczki

- 450 tys. przypadkow placzu trwajacego od 1 do wigcej niz 20 godzin.

W 1985 r. w USA zespo6l Sledczy telewizji ABC, znany jako 20/20, opublikowat
udokumentowane dowody ujawniajace katastrofalne skutki szczepionki DTP. Zespot ten
stwierdzil, ze wigkszo$¢ informacji byla zatajana przez firmy farmaceutyczne, cho¢ rzad i
wladze medyczne doskonale znaty ten problem. Mimo to Zadne dziatania z ich strony nie
zostaly podjgte. Zespol wyliczyt 2.500 przypadkéw powaznych reakcji, wliczajac w to
uszkodzenia mozgu oraz 60 zgonow - wszystkie powiazane ze szczepionka przeciw
kokluszowi. Dowody na niebezpieczenstwa, jakie niesie szczepienie, siggaja az 1948 r.
Zespot 20/20 odkryl, Zze urzednicy rzadowi, lekarze 1 producenci szczepionek organizowali
liczne spotkania, na ktorych dyskutowali o niebezpieczenstwach, jakie niosa ze soba

szczepionki. Jednakze spoleczenstwo nie zostato ostrzezone o tych zagrozeniach.

W USA, koszt jednego zastrzyku DTP wzroést o 1000 proc, z 11 centéow w 1982 r.
do 11,40 dolarow w 1987 r. Producenci tych szczepionek przeznaczali 8 dolarow z
kazdego zastrzyku na pokrycie kosztow odszkodowan dla rodzicow, ktorych dzieci

mialy uszkodzenia m6zgu lub zmarly po zaszczepieniu.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO POLIO
(CHOROBIE HEINEGO - MEDINA)



Dr Jonas Salk, méwiac w 1955 roku o opracowanej przez siebie szczepionce
przeciwko polio, stwierdzit:

Szczepionka jest bezpieczna i nie jest juz w stanie by¢ bezpieczniejszg.

Pierwsza proba szczepienia na duzg skalg przeciwko chorobie Heinego - Medina miata
miejsce w Stanach Zjednoczonych 26 kwietnia 1954 roku. Zaszczepiono wtedy 440 tys.
dzieci. Po roku analiz i badan, 12 kwietnia 1955 roku, zaprezentowano rezultaty tego
szczepienia. Fundacja ds. Paralizu Dziecigcego oglosita wowczas $wiatu, ze szczepionka
wynaleziona przez dra Jonasa Salka byta ,bezpieczna, silna i skuteczna”. Przekazana
spoleczenstwu informacja spowodowat eufori¢ w calym kraju. Dr Jonas Salk zostat ogtoszony
bohaterem narodowym, a Hollywood chciatlo nawet nakreci¢ film o jego zyciu.

W ciagu dwoch tygodni od czasu ogloszenia tych wiadomo$ci wybuchta ogromna
tragedia. 24 kwietnia 1955 roku pojawity si¢ przypadki choroby Heinego - Medina z
objawami paralizu u niedawno zaszczepionych dzieci. Dwa dni pdzniej Departament Zdrowia
w Kalifornii powiadomit Narodowy Instytut Zdrowia, ze u szeSciorga dzieci pojawil sig
paraliz po tygodniu od momentu pierwszego zaszczepienia. Wydarzenie to nazwano
katastrofa ,,Cutter” - od nazwy firmy, ktora przygotowata szczepionkg. (Czyz nie stad mamy
w jezyku polskim stowo ,,kuternoga”? - przypis thumacza)

Dalsze badania odkryty, ze w przypadku 250 dzieci nastapily powiktania, a u 150 z tej
grupy - czesciowy lub zupelny paraliz. 11 os6b zmarto. Podsumowujac t¢ tragedig, dr M.
Beddow Bayly w ,,National Antivivisection Society” w 1956 roku napisat:

12 kwietnia 7955 roku, w dziesigtg rocznice Smierci prezydenta Franklina

Roosevelta, Fundacja ds. Paralizu Dzieciecego ogtosita Swiatu poprzez

wszelkie mozliwe Srodki masowego przekazu, ze szczepionka wynaleziona

przez dra Jonasa E. Salka byta ,bezpieczna, silna i skuteczna”.

Podczas spotkania 500 lekarzy i naukowcow w Ann Arbor w stanie Michigan
dr Salk i dr Francis gtosili tak rewelacyjne i zarazem pochopne wnioski, jesli
chodzi o szczepionke, ze pOzniej kazda amerykanska gazeta krzyczata, ze dr
Salk opanowat polio.

Minefo zaledwie trzynascie dni po tym, jak szczepionka zdobyta uznanie cafej
amerykanskiej prasy i radia jako ,najwieksze medyczne odkrycie stulecia” i
dwa dni po tym, jak angielski minister zdrowia oswiadczyt, ze natychmiast
rozpocznie produkcje szczepionek, a szczepionka przeciwko chorobie

Heinego - Medina okazata sie przyczyng ogromnej katastrofy. U dzieci, ktore



zostaty zaszczepione pewnym rodzajem szczepionki, pojawita sie wtasnie
choroba Heinego - Medina. Z dnia na dzien donoszono o coraz wiekszej
liczbie przypadkéw zachorowan. Niektore z tych dzieci byty szczepione innym
rodzajem szczepionki. Potem pojawita sie nowa, catkiem niespodziewana
komplikacja.

Wysoki urzednik medyczny w Denver, dr Florio ogfosit nowg epidemie, jak
sam nazwat, ,satelity” polio. Sg to przypadki rodzicow Ilub innych o0so6b
bedgcych w bliskim kontakcie z dzieCmi, ktére po szczepieniu trafity do
Szpitala. Kiedy po kilku dniach dzieci te wracaty do domu, byty juz nosicielami
polio i niechcgco przenosity chorobe na innych, same na nig nie cierpigc.

23 czerwca 1955 roku amerykanska publiczna stuzba zdrowia oznajmita, ze
pojawito sie 168 potwierdzonych przypadkéw choroby Heinego - Medina wérod
zaszczepionych osob, z czego 6 umarto oraz 149 przypadkow wsrod osob
kontaktujgcych sie z dzie¢mi, ktérym podano szczepionke Salka, gdzie

rowniez 6 osob zmario.

Jesli chodzi o przypadki zwigzane z ,satelitg” paralizu dzieciecego, sytuacja
jest o wiele gorsza. Wedtug dr Florio, dzieci, ktorym podano wadliwg
szczepionke, mogg sta¢ sie nosicielami tego wirusa. Oszacowat on, ze
wszystkie z 1.500 zaszczepionych dzieci w Denver zostaty nosicielami. Te
wiadomo$c¢ opublikowano w ,Daily Express”, ktory ukazat sie 16 maja 1955 r.
~Stworzylismy grupe nosicieli - oznajmit dr Florio. - Wkrétce utworzy sie kolejna
grupa i w ten sposob koto bedzie sie toczy¢. Sytuacja ta staje sie bardzo
przykra”. Niektorzy zostali zakazeni tg chorobg w jej najbardziej
Smiercionosnej formie.

Czas pomiedzy szczepieniem a pierwszymi oznakami paralizu wynosit od
pieciu do dwudziestu dni. W wielu przypadkach paraliz rozpoczynat sie w tej
konczynie, w ktorg podano szczepienie. Ponadto liczba zachorowarn po
Sszczepieniu okazata sie wyzsza od przewidywanej liczby chorych, gdyby
szczepienia nie wprowadzono. W stanie Idaho dr Carl Eklund, jeden z szefow
wladz rzgdowych, wirusolog, stwierdzit, Zze paraliz dzieciecy dotkngt jedynie
zaszczepione dzieci i pojawiat sie w tych czesciach kraju, gdzie od poprzedniej
jesieni nie byto zadnych podobnych przypadkow: w dziewieciu na dziesiec

przypadkow paraliz wystgpit w ramionach, gdzie wstrzykiwano szczepionke.



(,News Cronicle”, 6 maja, 1955 r.)

W artykule w ,, Time”, opublikowanym 30 maja 1955 roku, pojawit si¢ komentarz:

Z perspektywy czasu mozna zauwazyc, ze ogromng wine ponosi Narodowy
Fundusz, ktory przez lata swoimi publikacjami budowat przesadne zagrozenie
chorobg Heinego - Medina, a nastepnie zajgt sie wprowadzeniem szczepien,

ewidentnie bez wczes$niejszych odpowiednich przygotowan.

Ta katastrofa okazata si¢ pierwszym ogniwem tancucha zdarzen, ktére doprowadzito
do usunigcia z USA szczepionki wynalezionej przez Salka.
15 pazdziernika 1955 roku w magazynie ,,The American Capsule News”,

opublikowanym w Waszyngtonie, ukazalo si¢ nastgpujace stwierdzenie:

Relacja na temat szczepionki Salka.

Ci, ktérzy z wielkim zachwytem zaufali opowiesciom sprzedajgcych te
szczepionke oraz Narodowemu Funduszowi na rzecz Sparalizowanych Dzieci,
sgq ogromnie rozczarowani i zawiedzeni. Zamiast znikac, polio rozprzestrzenito
sie w wielu stanach i miastach.

Najwigksza epidemia w historii wybuchta w Massachusetts, po tym jak 130 tys. dzieci
otrzymato szczepionke¢ Salka. W 1954 roku odnotowano 273 przypadki paralizu dziecigcego,
a w 1955 roku - 2.027 przypadkow tej choroby! Byt to moment, w ktorym wiadze zabronity
stosowania tej szczepionki. Podobna sytuacja miata miejsce rowniez w innych stanach. W
Connecticut liczba zachorowan wzrosta z 111 w 1954 roku, do 275 przypadkow w 1955 roku;
w New Hampshire - z 38 do 129; w Rhode Island - z 22 do 122; w New York State - z 469 do
764; w Wisconsin - z 326 do 1655. W Idaho eksperci zdrowia publicznego odkryli, Ze po
pierwsze paraliz dziecigcy wystgpowal na obszarach, gdzie wcze$niej nie odnotowano
zadnych przypadkéw tej choroby; po drugie - zachorowaty jedynie dzieci, ktérym podano
szczepionkeg; PO trzecie - pierwsze oznaki paralizu pojawily si¢ na ramieniu, gdzie
wstrzykiwano szczepionkg.

Podczas konwencji AM A, przeprowadzonej w tym samym roku, lekarz generalny
Leonard Scheele, ktory nadzorowat najwigkszy program szczepien przeciw polio, przyznat
ze:

Nie mozna udowodni¢, ze jakakolwiek partia tej szczepionki jest bezpieczna,

zanim nie zostanie podana dzieciom.

W 1958 roku masowe kampanie szczepien w Stanach Zjednoczonych i w Kanadzie



doprowadzily do katastrofalnego wzrostu zachorowan na polio. Najwigkszy wzrost (700
proc.) nastapil w kanadyjskiej Ottawie. Najwigcej przypadkéw choroby w USA odnotowano
w tych stanach, ktérym narzucono obowiazkowe szczepienia przeciwko chorobie Heinego -
Medina.

Ponizej znajduje si¢ wykaz odnotowanych przypadkéw choroby, zaczerpnigty z

ksiazki ,,Nie daj si¢ oszukac¢” autorstwa Hannah Allen.

1958 1959
Stan (przed wprowadzeniem (po wprowadzeniu

obowiazkowego szczepienia) | obowiazkowych szczepien)

North Carolina 78 przypadkow 313 przypadkéw
Connecticut 45 przypadkow 123 przypadki
Tennessee 119 przypadkow 386 przypadkoéw
Ohio 17 przypadkow 52 przypadki

Po narodowej kampanii przeciwko polio w 1954 i 1955 roku dr Langmuir z
Publicznej Stuzby Zdrowia, ktory nadzorowal szczepienia, orzekt: ,,Przewidujg, ze w USA do
1957 roku begdzie mniej niz 100 przypadkoéw polio z paralizem.”

Wedtug Hannah Allen, w 1957 roku w USA prawie potowa przypadkow paralizu
wystepowata wsrdod zaszczepionych dzieci pomiedzy 5. a 14. rokiem Zzycia.

Ogfoszono, zZe to wiasnie szczepionka jest przyczyng paralizu.

W 1958 roku z 6.029 przypadkow zachorowan 3.122 objawialy si¢ paralizem; w 1959
roku z 8.577 - 5.694 objawialy sig paralizem, z ktorych ponad 1.000 pojawito si¢ wsrdd osob
zaszczepionych trzy lub wigcej razy.

Warto zwroci¢ uwage, ze cztery sposrod pigeiu firm produkujacych szczepionki
wynalezione przez Salka wstrzymaty ich produkcjg, gdyz zaczglty gngbi¢ je procesy sadowe.
Jedynie American Cyanamid (Lederle) w dalszym ciagu produkowata szczepionki, lecz nie
potrafita da¢ gwarancji ich bezpieczenstwa i skutecznosci. Wiele do myslenia daje ujawniona
wkrotce informacja, ze pracownicy tej firmy nie szczepili wilasnych dzieci przeciwko
chorobie Heinego - Medina!

W 1960 roku wprowadzono do produkcji nowa szczepionke przeciwko polio, znana
jako szczepionka Sabina, ktora w USA zastapita t¢ Salka. Wkrotce jednak odkryto kolejna
wade w obydwoch specyfikach. Wirusolodzy dr B. H. Sweet i dr M. R. Hilleman odkryli, ze




obydwie szczepionki zawieraty wirus (znany jako SV 40), ktory wywotywat guza zlosliwego
u nowo narodzonych chomikéw. Do tego czasu miliony dzieci otrzymalo szczepionkg
przeciwko chorobie Heinego - Medina z wirusem SV 40. ,,Medical Journal of Australia”

(17.3. 1973, s. 555) opublikowal informacje na temat tego skazenia:

Spoteczenstwo zostato wstrzgsniete, kiedy to w 1958 roku nadeszta pierwsza
wiadomosc, ze komorki nerkowe maftpy, ktorej tkanki zostaty uzyte do
szczepien przeciwko chorobie Heinego - Medina, nie byty w najlepszym stanie.
Z tej tkanki zostato wyizolowanych ponad 40 matpich wirusow. Byt to miedzy
innymi wirus B, wywotujgcy zapalenie mézgu u ludzi, oraz wirus SV40, ktoéry

powoduje raka u chomikow, jak rowniez zmiany w kulturach komorek ludzkich.

Nie pojawity sie zadne znaki $wiadczgce o tym, ze szczepionka wyhodowana
na nerkowych tkankach matpy powoduje niepokojgce symptomy. Nalezy
pamietaC jednak o tym, ze symptomy te mogg sie ujawnic dopiero po 20

latach.

Dr Eva Snead w swym artykule ,,Immunization Related Syndrome”, opublikowanym
w magazynie ,,Health Freedom News” w lipcu 1987 roku, przypuszcza, ze zanieczyszczona
wirusem szczepionka przeciwko chorobie Heinego - Medina moze by¢ odpowiedzialna za
obecna epidemi¢ biataczki, raka u dzieci, defektow pourodzeniowych oraz za wszelkie
choroby systemu odpornosciowego. Podobnie uwaza dr Frederiek Klenner, ktéry potepit
zarOwno szczepionke Sabina, jak 1 t¢ wynaleziona przez Salka. Uznal je nie tylko za
bezwarto$ciowe, ale tez niebezpieczne. Dr Klenner stwierdzit:
Wiele osob uwaza, Zze szczepionka Sabina oraz szczepionka wynaleziona
przez Salka, wyprodukowana na tkankach nerkowych matpy, jest
bezposrednio odpowiedzialna za wzrost zachorowan na biataczke w tym kraju.
W 1961 roku amerykanska Publiczna Stuzba Zdrowia ogtosita, Zze 11 0séb,
ktére otrzymaty doustnie szczepionke Sabina podczas masowej kampanii
szczepien w Syracuse, w Nowym Jorku, zostato zarazonych chorobgq Heinego
- Medina. W 1964 roku amerykanska Publiczna Stuzba Zdrowia
zadecydowata, aby zaprzesta¢ podawania szczepionki dorostym.
W 1977 roku dr Jonas Salk, ktory wynalazt oryginalng szczepionkg przeciwko polio w

1950 roku, poswiadczyt wraz z innymi naukowcami, ze masowe szczepienia przeciwko tej



chorobie byly przyczyna pojawienia si¢ wickszosci przypadkow choroby Heinego - Medina w
Stanach Zjednoczonych do 1961 roku. Dr Salk oznajmit, ze duza liczba przypadkéw choroby
w USA od lat 70. byta skutkiem ubocznym szczepionki. W magazynie ,,.Science” (4. 04.
1977) dr Salk o$wiadczyt:

Szczepionki zawierajgce zywe wirusy, takie jak szczepionki przeciwko grypie

lub chorobie Heinego - Medina mogg w kazdym przypadku wywotywac¢ dang

chorobe, ktéra mialy za zadanie zatrzymaé. Zywe wirusy w szczepionce
przeciwko odrze i Swince mogq powodowac efekty uboczne takie jak zapalenie
mozgu. (...) Szczepionka przeciwko polio z zywymi wirusami jest gtowng
przyczyng zachorowan na te chorobe w Stanach Zjednoczonych i innych
krajach. W przeciwienstwie do dotychczasowych opinii na temat szczepionki
przeciwko polio istnieje teraz dowdd na to, Zze szczepionka nie moze byc¢
podawana bez ryzyka paralizu. (...) Szczepionka z Zywymi wirusami przeciwko
polio dostarcza mate, ale nieodfgczne ryzyko wywotania choroby Heinego -

Medina z objawami paralizu u osob, ktorym podano te szczepionke oraz u

tych, ktore byty z nimi w kontakcie.

Amerykanskie Centrum Kontroli Chordb oznajmito, ze 1982 1 1983 rok byly
pierwszymi latami, w ktorych wszystkie przypadki zachorowan na chorobg Heinego - Medina
zwiazane byly ze szczepionka przeciwko tej chorobie. Wedlug magazynu ,MMWR”
(13.12.1986), w Stanach Zjednoczonych wiatach 1980 - 1985 doszto do 55 przypadkow
zachorowan na polio z porazeniami, z ktorych 51 bylo powiazanych ze szczepieniami.
Odpowiadajac na toczaca si¢ debatg wsrod immunologéw na temat ryzyka, jakie niesie
szczepionka wynaleziona przez Salka i1 szczepionka Sabina, dr Robert Mendelsohn oznajmit
w magazynie ,,East - West Journal” z pazdziernika 1984 roku:

Sadze, Ze obie strony majq racje. Uzycie jednej i drugiej szczepionki zwiekszy,

a nie zmniejszy prawdopodobienstwo, ze dziecko nabawi sie choroby. W

Skrdcie, najbardziej skuteczng ochrong dziecka przed polio jest upewnienie

sie, ze nigdy nie zostanie zaszczepione.

Ida Honorof w swej ksiazce ,,Przemilczane zagrozenia” pisze:

Szkody poniesione przez dzieci szczepione przeciw polio sg doskonale

udokumentowane... $mier¢ | paraliz z powodu obydwu szczepionek Salka i

Sabina.

Pomimo licznych dotychczasowych dowodow, ktore potgpiaja obydwie szczepionki,

w standardowym tek$cie medycznym, jak np. Mandella i Ralpha pt. ,,Podstawy chordb



zakaznych”, mozemy znalez¢ nastepujace informacje dotyczace szczepionki przeciw chorobie
Heinego - Medina:
Dotychczas nie byto zadnych doniesien, aby szczepionka Salka wywotywafta
odwrotne efekty. Podawana doustnie szczepionka Sabina rzadko powodowata
paraliz u jej odbiorcow lub u osob bedacych w bliskim kontakcie z jej
odbiorcami.
Jak zapewne powiedziatby Ross Horne, autor ksiazki ,,Rewolucja zdrowia™:

W gfowie sie nie mieSci.
SZCZEPIONKA PRZECIWKO ODRZE

W USA historia kampanii szczepien przeciwko odrze jest niczym innym jak jednym
wielkim niepowodzeniem. Wedlug dra Roberta Mendelsohna:

W 1978 roku ankieta przeprowadzona w 30 stanach pokazata, ze wiecej niz

potowa dzieci w petni zaszczepionych przeciwko odrze zachorowata na te

chorobe.

Wydrukowany w ,,Science News” (13. 09. 1986) artykut pt: ,,WWojna przeciwko odrze
nie przebiega zgodnie z planem.” okazal si¢ pewnym proroctwem albo raczej
,hiedopowiedzeniem”. Wedtug raportu MMWR (Raport o liczbie zachorowan i przypadkow
Smiertelnych), opublikowanego w pazdzierniku 1990 roku:

Sposrod wszystkich 0sob, ktore zachorowaty na odre w szkotach od 1986 do

1989, 49 proc. nie byto zaszczepionych przeciwko tej chorobie.

Zatem wynika z tego, ze 51 proc. osob zachorowalo, cho¢ bylo zaszczepionych
przeciwko odrze. W lipcu 1990 roku opublikowano: ,,W 1989 roku miato miejsce 170
wybuchow epidemii odry w Stanach Zjednoczonych. 32 proc. przypadkéw choroby dotyczyto
dzieci w wieku szkolnym. Az 89 proc. oséb chorych na odr¢ otrzymalo szczepionkeg
przeciwko tej chorobie po pierwszym roku zycia.” W 1989 roku z 17.850 przypadkow odry,
7.149 przypadkow stanowily osoby poprawnie zaszczepione, a 6.033 przypadki to osoby,
ktore posiadaly ewidencje jeszcze wcezesniejszych szczepien przeciwko odrze. (MMWR, 1
czerwca 1990)

. The Journal of America Medical Association” z 21 listopada 1990 roku:

Pomimo Zze ponad 95 proc. dzieci w wieku szkolnym w Stanach

Zjednoczonych jest zaszczepionych przeciwko odrze, nadal wystepujg wielkie

epidemie tej choroby w szkotach, a wiekszoS¢ przypadkow to osoby, ktérym



wczesniej podano szczepionke przeciwko tej chorobie.

Na Wegrzech migdzy grudniem 1988 roku a majem 1989 roku stwierdzono 19 tys.
przypadkéw odry, z ktérych 77 proc. stanowily osoby w wieku od 17 do 21 lat, zaszczepione
zywymi wirusami przeciwko tej chorobie. W artykule wstgpnym raportu MMWR z
pazdziernika 1989 roku o$wiadczono:

Atak choroby na grupe wiekowgq, ktéra byta zaszczepiona w przynajmniej 93

proc. sugeruje, ze gtowng role w wystgpieniu epidemii odegrato wadliwe

szczepienie.

Pomimo wysokiego poziomu szczepien przeciwko odrze wsrdd australijskich dzieci
(przypuszczalnie 80 proc. populacji), w 1990 roku wybuchaly epidemie az w kilku stanach.
Wedlug dr Michael Levy z Wydziatu Zdrowia NSW (Nowa Potudniowa Walia), 50 proc.
przypadkéw odry stwierdzono wsrdd dzieci w wieku od 6 do 10 lat, ktérych szczepienie
przeciwko tej chorobie nie bylo pewne. W miescie Victoria, dr John Stephenson, rejonowy
naczelny inspektor sanitarny, stwierdzil, ze okoto 20 proc. dzieci dotknigtych odra byto
zaszczepionych przeciwko tej chorobie.

Od 1963 roku zarowno Kanada, jak i Stany Zjednoczone zaczglty uzywaé szczepionKi
przeciwko odrze, zawierajacej martwe wirusy. Otrzymato ja ponad 600 rys. dzieci, z ktorych
wiele w dorostym zyciu stato si¢ podatnymi na tzw. ,,atypowa odrg”. Charakteryzuje si¢ ona
ostrym zapaleniem pluc oraz innymi zagrazajacymi zyciu objawami. W ,Journal of the
American Medical Assosation” dr Haas i dr Vernon Wendt ostrzegaja przed choroba, ktora
wkrotce, jak stwierdzili, moze dotyczy¢ nawet 400 tys. osob. Niepokojace jest to, ze choroba
moze si¢ ujawni¢ dopiero po wielu latach. Dr Haas leczyl siedemnastoletnia pacjentke z
objawami ,,atypowej odry”, ktora otrzymata szczepionke 14 lat wczesniej. Jak stwierdzit dr
Haas, ,,wiek naszego pacjenta i 14 lat opdZnienia sugeruja, ze nie ma limitu czasowego
pomigdzy zaszczepieniem a pojawieniem si¢ ,,atypowej odry”.

Dr Marshall Horowitz, uznany wirusolog z Kolegium Medycznego im. Alberta
Einsteina, ktory jako pierwszy posrod nielicznych zidentyfikowat ,atypowa odrg”,
wypowiedziat si¢ nastgpujaco na temat tej katastrofy:

Nie mozna w Zzaden sposob przewidziec, kiedy ta choroba zaniknie. Nie jestem

tez w stanie stwierdzi¢, czy bedzie ona fagodniejsza, jesli wiecej czasu uptynie

od feralnego szczepienia. Nie wszystkie przypadki ,atypowej odry” zostaty
odnotowane, ale z pewnoScig doszto do setek, a nawet tysiecy takich

zachorowan.



Wkroétce zrezygnowano ze szczepionki zawierajacej martwe wirusy i zastapiono je
zywymi wirusami. W ,,The Australian Medical Journal” (17.03.1973, s. 552) mozna znalez¢
nastepujaca konkluzjg:

U 46 proc. osob, ktore zostaty zaszczepione martwg szczepionkg, a nastepnie
podano im nowg szczepionke zawierajgcq zZywego wirusa, zaobserwowano
objawy rumienienia sie i twardnienia tego ramienia, w ktore zostat podany
zastrzyk. Takie reakcje rozpoznano rowniez wsrod dzieci, ktorym podano
wczeSniejsza martwg Szczepionke, a nastepnie w Sposob naturalny
zachorowaty na odre. W ich przypadku byta to ,atypowq odra” z objawami
wysypki, pokrzywki, purpurowymi ranami, ostrym zapaleniem ptuc i gorgczka.

Dr Mendelsohn twierdzi, ze szczepionka przeciwko odrze zawierajaca zywe Wirusy
moze powodowaé zapalenie mozgu 1 chroniczne postgpujace zapalenie mozgu.
Drugorzednymi komplikacjami sa stwardnienie rozsiane, zespdt Reye, zaburzenia krzepnigcia
krwi oraz poczatkowa faza cukrzycy. Dr Mendelsohn ostrzega:

Uwazam, ze ryzyko zwigqzane ze szczepionkg przeciw odrze jest zbyt duze,

nawet jesli znalez¢ przekonujgce dowody, Ze szczepionka ta moze byc¢

skuteczna. A nie jest.

Dr Archie Kalokerinos w swej przemowie podczas Konwencji Zdrowia, w Stanwell
Tops, NSW (Nowa Potudniowa Walia) w maju 1987 roku tak skomentowal kampanie

szczepien przeciwko odrze w Afryce:

Podobnie byto ze szczepionkg przeciwko odrze. Oni przeszli przez Afryke i
Potudniowg Ameryke oraz w wiele innych regionow, gdzie szczepili chore, i
gtodujgce dzieci. (...) Potem stwierdzili, Zze wyeliminowali odre, cho¢ nie mogli
tego udowodni¢. Odra jest przeciez choroba, ktoéra zmienia sie nieustannie.
Wiele osob podatnych na odre zmarto na inne choroby albo choroby bedgce
nastepstwem szczepien. Akcja ta obnizyta ich odporno$¢, dziatajgc niczym
infekcja, nokautujgc je. Osoby te mogty chorowa¢ na posocznice, niezyt
zotgdkowo - jelitowy, co prowadzito do Smierci z niedozywienia. W zwigzku z
tym w Afryce jest bardzo duzo dzieci ledwo zywych i automatycznie podatnych
na odre. ...Jest pewien sposob na pozyskanie doskonatych statystyk: zabi¢
wszystkich podatnych. Doktadnie to wtasnie uczyniono w Afryce.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO ROZYCZCE



Szczepienia na rozyczke na duza skalg rozpoczgto w Australii w 1971 roku. ,,The
Australasian Nurses Journal” z listopada 1981 roku zawierat artykut zatytulowany
»Szczepienia przeciwko rozyczce, gaszez absurdow i komentarze do nich”, napisany przez dr
Archie Kalokerinos i dr Glen Dettman, ktorzy o$wiadczyli, ze

Po latach szczepien w Wielkiej Brytanii, USA i w Australii nie mamy zadnych

dowodow na to, aby oznajmi¢, Ze macierzyste przeciwciata rozyczki,

pojawiajgce sie w warunkach naturalnych, badz w wyniku szczepienia,

zapewniajg ochrone jakiej sie spodziewalismy.

Przede wszystkim nikt nie wie, czy ta rozreklamowana kampania przyniesie

sukces. Wiemy jedynie, ze program ten nie sprawdzit sie w Wielkiej Brytanii.

CENDEVAX miat rozwigzac problemy zwigzane z rozyczka, lecz po dekadzie

szczepien stwierdzono, ze program ten zawiodt w Wielkiej Brytanii.

Teratogenno$c¢ (uszkodzenie ptodu) wystepuje, podobna jak 10 lat temu, kiedy

ten program wprowadzano, nie wspominajgc juz o efektach ubocznych

spowodowanych przez tzw. ,bezpieczne zycie z zapewniong odpornoscig”,
obiecane nam przez lekarzy.

Niepowodzenie zwiazane z kampania szczepien przeciwko rozyczce w Wielkiej
Brytanii zostalo potwierdzone przez ,,British Medical Journal” oraz ,,The Lancet”. Wedlug
,,British Medical Journal” (2 kwietnia 1983 roku, s. 1083):

Nie istnieje zadne naukowe wyttumaczenie obecnego podejscia Brytyjczykow

do sprawy szczepien przeciwko rézyczce. Szczepienie to zawiodto w ochronie

kobiet w wieku rozrodczym.

Magazyn ,,The Lancet” z 1 stycznia 1983 roku o$wiadcza:

Obecny program szczepien przeciwko rozyczce zostat wprowadzony, kiedy

wiedza o szczepionce byta jeszcze niekompletna. Wynika z tego, ze program

ten nie byt skuteczny w ochronie osob ze zwiekszonym ryzykiem.

W Wielkiej Brytanii, jak przypuszczano, pojawity sie niewielkie zmiany w
tendencji do rozyczki. W latach 1969 - 1981 wybuchty dwie ogromne epidemie,
ktore przyczynity sie do znacznego wzrostu liczby noworodkow urodzonych z
syndromem wrodzonej rozyczki oraz liczby przeprowadzonych aborcji z

powodu zakazenia rozyczkg. Te wydarzenia sugerujg, ze szczepionka



przeciwko rozyczce przyniosta odwrotne skutki.

Dr Beverly Allen, wirusolog z Australijskiego Laboratorium Mikrobiologii i Patologii
w Brisbane w Queensland, przeprowadzit badania nad skutecznoscia szczepionki przeciwko
rozyczce. Badania te dostarczyly przyttaczajacych dowodow na to, ze nie zapewnia oha
zadnej ochrony. Rekruci wojskowi otrzymywali szczepionke przeciw rozyczce, a nastepnie
byli wysytani do obozu, gdzie kazdego roku panowala epidemia tej choroby. Okazalo sig, ze
80 proc. zaszczepionych rekrutow zarazito si¢ rézyczka. (,,Australasian Nurses Journal” z
maja 1978 roku).

W 1971 roku w Casper w stanie Wyoming w USA wybuchta epidemia r6zyczki, ktora
pojawila si¢ rok po tym, jak 83 proc. dzieci w wieku szkolnym zostalo zaszczepionych
przeciwko tej chorobie. 91 ze 125 przypadkéw zachorowan na rézyczke wystapito wsrod
zaszczepionych dzieci.

Dr Mendelsohn napisat:

Badanie za badaniem dowodzi, ze wiele kobiet, ktore zostaty zaszczepione

przeciwko roézyczce jeszcze w dziecinstwie, nie ma odpornosci w wieku

dorostym. Inne badania pokazaty, ze u wiekszoSci dzieci szczepionka

przeciwko rozyczce, odrze czy Swince nie przyjeta sie ani w oddzielnej, ani w

potgczonej formie.

Magazyn ,,The Lancet” opublikowat artykul na temat roézyczki:

Odpornos$c na infekcje wirusa rozyczki bez wzgledu na to, czy zostata ona

uzyskana w warunkach naturalnych, czy tez przez szczepionke, nie jest pod

zadnym wzgledem zupetna. Moze nastapi¢ zakazenie podkliniczne; bardziej
prawdopodobne jest, ze pojawi sie ono u 0sob szczepionych niz tych, ktore
nabyty odpornos$¢ w sposob naturalny.

W kwietniu 1971 roku w USA Merch, Sharp i Dohme doniesli, ze od 5 do 10 proc.
nastolatek 1 powyzej 30 proc. kobiet doswiadczylto odwrotnej reakcji na szczepienie
przeciwko roézyczce. Do tych reakcji naleza: artretyzm, bol stawow, zapalenie nerwu i
zapalenie wielonerwowe. Objawy te moga trwa¢ nawet kilka miesigcy i moga si¢ pojawic
dopiero po dwoch miesiagcach od momentu zaszczepienia.

Dr Aubrey Tingle, immunolog dziecigcy ze Szpitala Dziecigcego w Vancouver w
Kanadzie, odkryt, ze 30 proc. 0s6b dorostych zaszczepionych przeciwko rozyczce cierpiato
na artretyzm od dwoch do czterech tygodni po zaszczepieniu. Magazyn ,,Maclean's
Magazine” z 8 lutego 1982 roku podal, ze dr Tingle wraz z innymi badaczami znalazta

zywego wirusa rozyczki u jednej trzeciej pacjentow, zardwno u dzieci, jak i dorostych, u



ktorych pojawit sig artretyzm. Co wigcej, dr Tingle stwierdzita, ze u niektorych pacjentow
pojawialy si¢ nawroty artretyzmu nawet po 10 latach od momentu zaszczepienia. Odnoszac
si¢ do dzieci, ktore otrzymaty szczepionke przeciwko roézyczce, dr Tingle ostrzega:
Dtugoterminowe efekty sg gtownymi nierozwigzanymi problemami, z ktorymi
musimy sie zmierzyc.
Magazyn ,,Australian Wellbeing Annual” z 1991 roku zawiera artykut ,,Zastrzyk
szczgscia”, w ktorym Leon Chaitow pisze:
Dr John Enders, uhonorowany nagrodg Nobla, sugeruje, Zze szczepionka
przeciw rozyczce podawana mitodym dziewczetom zwieksza
prawdopodobienstwo, Zze zachorujg one na te chorobe [artretyzm wywotany
przez szczepionke przeciw rozyczce] w dorostym zyciu. Szczepionka
zapewnia jedynie czesciowg ochrone. Catkowita moze zapewniC jedynie
przebycie tej choroby. Na domiar wszystkiego, jesli uktad odpornosciowy po
zaszczepieniu nie zareaguje w sposob odpowiedni (a wydaje sie, ze zdarza
sie to powszechnie), pojawia sie ogromne zagrozenie, ze taka osoba stanie
sie nosicielem rozyczki wraz z artretyzmem i objawami powiekszonej tarczycy.
,.Science” z 26 marca 1977 roku donosi:
W 1970 roku raport HEW oznajmit, ze az u 26 proc. dzieci zaszczepionych
przeciwko rozyczce wykryto artretyzm i bole stawow. Wiele z nich poddano
opiece medycznej i hospitalizacji, by wykluczy¢ ostry goSciec stawowy i
reumatyczne zapalenie stawoéw. W New Jersey przeprowadzono takie same
badania. Dowiodty one, ze 17 proc. zaszczepionych dzieci choruje na
artretyzm i bol stawow.
Magazyn ,,The Lancet” ze stycznia 1983 roku:
Bol stawow i artretyzm sg najbardziej dokuczliwymi reakcjami organizmu na
szczepionke. Ich wystepowanie nasila sie wraz z wiekiem pacjenta. Bol
stawow pojawia sie przecietnie u 25 proc. przypadkéw, a artretyzm u okotfo 1
proc. zaszczepionych kobiet.
Komentujac szczepionkg przeciw rozyczce, Mendelsohn powiedziat:
- Nie ma potrzeby, aby chronic dzieci przed tq nieszkodliwg chorobg, poniewaz
odwrotne reakcje na szczepionke sq nie do zaakceptowania w porownaniu z
korzy$Sciami uzyskanymi przez dziecko. W Connecticut grupa lekarzy,
prowadzona przez dwoch stawnych epidemiologow, zdofata usungc

Sszczepionke przeciwko rozyczce z listy wymaganych szczepien.



SZCZEPIONKA PRZECIWKO GRYPIE

23 czerwca 1979 roku ,,Australian Newspaper” opublikowata list dra O'Rourke,
inspektora medycznego Szpitala Ogolnego w Toowoombie zawierajacy nastgpujace uwagi:

Artykut wstepny w ostatnim ,British Medical Journal” oznajmia, ze na catym

Swiecie wsrod zwierzat i ptakow grypa jest szeroko rozprzestrzeniona.

Magazyn sugeruje, Ze produkcja szczepionek i w ogole sam pomyst jej

stosowania jest z QoOry skazany na niepowodzenie. Dotychczas nie

wynaleziono Zadnego produktu, ktory bytby skuteczny. Od wielu lat wsrod
spofeczenstwa i lekarzy istnieje przekonanie, ze szczepionka przeciwko grypie
nie tylko jest zbyteczna, ale rowniez powoduje chorobe.

Magazyn ,,The Lancet” z 10 sierpnia 1974 roku opublikowat wyniki badan
przeprowadzonych ws$rod 50 tys. urzednikow pocztowych, ktérzy zostali zaszczepieni
przeciwko grypie. W zaden sposob nie potwierdzity one skutecznosci przeprowadzonych
szczepien. Artykul stwierdza:

Nie znaleziono zadnego dowodu potwierdzajgcego zmniejszenie nieobecnosci

w pracy wsrod zaszczepionych w poroOwnaniu z inng grupg kontrolng.

Rezultaty badan wskazujg, ze coroczne podawanie szczepionki przeciwko

grypie wsrod pracownikow przemystu ciezkiego w zadnym stopniu nie

wyklucza tej choroby.

Raport ,, The Morbidity and Mortality Report” z 9 sierpnia 1985 roku omawia wszelkie
wady szczepionki 1 jej zle dziatanie na przyktadzie mieszkancéw domow opieki spoteczne;.
Stwierdzono:

W lutym i w marcu 1985 roku Wydziat Opieki Zdrowotnej w Connecticut oraz

Wydziat Epidemiologii i Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Yale zbadaty trzy

epidemie grypopodobne wsrod mieszkancow domow opieki spoteczney.

Przyczyng tych epidemii byta grypa typu A (H3N2). Odkryto, ze podczas

kazdej epidemii mieszkancy, ktorzy otrzymali wtedy polecang szczepionke

przeciwko grypie, chorowali tak samo czesto, jak osoby niezaszczepione.

,,British Medical Journal” (29. 09. 1990) zawiera artykutl ,,Szczepionka przeciwko
grypie a ludzie starsi”, w ktorym oznajmia si¢:

Podczas gdy szczepionka moze zapewni¢ zdrowym dorostym osobom 60 - 80

proc. ochrone, 16 poddanych ocenie badan, przeprowadzonych w domach

starcow od 1972 roku, pokazato, Zze ochrona przeciwko grypie typu A (H3N2)



dla ludzi starszych wynosi jedynie 27 proc. Szczepionka przeciwko grypie typu

B okazata sie jeszcze mniej skuteczna, dajgc jedynie 21 - proc. ochrone

podczas siedmiu przeprowadzonych badan. Co wiecej, odkryto, ze

Szczepionka nie stanowi Zadnej ochrony przeciwko wirusologicznym

przypadkom grypy typu A/Victoria/3/75 wsrod starszych osob mieszkajgcych w

domach spokojnej starosci w Australii.

Masowa kampania szczepien przeciwko grypie swinskiej w Stanach Zjednoczonych w
1976 roku stata sie¢ przyczyna 565 przypadkoéw paralizu Guillaina - Barrego oraz ponad 40
przypadkow zgonow. Dr J Anthony Morris zostal zwolniony ze stanowiska rzadowego za
nazwanie owej kampanii ,,bezsensownym niepowodzeniem”; od dziesigciu lat byto wiadomo
- oznajmit on - ze szczepionka przeciwko grypie byla wigzana z syndromem paralizu
Guillaina - Barrego.

Nawet dr Albert Sabin, wynalazca szczepionki doustnej przeciwko chorobie Heinego -
Medina, zasugerowal, by zrezygnowano z programu szczepien; szanse wybuchu epidemii
grypy swinskiej okreslit stosunkiem 1 do 10 tys. Wedtug magazynu ,,St Petersburg Times” z 1
lipca 1976 roku, dr Sabin przewidzial, Ze na milion dzieci, ktéorym podano szczepionkg, 190
tys. zachoruje w ciagu 24 godzin od zaszczepienia. Przewidywane objawy to: bol glowy,
goraczki, bole mig$ni, mdtosci. W 1977 roku po zebraniu wszelkich materialdow na temat
paralizu Guillaina - Barrego Centrum Kontroli Chorob w Atlancie w Stanach Zjednoczonych
ogtlosito:

Dowody wskazujg, ze prawdopodobienstwo zachorowan na paraliz Guillaina -

Barrego jest 10 razy wieksze u 0osOb zaszczepionych, niz u tych, ktorym nie

podano szczepionki.

Dr Kalokerinos podczas Konwencji Zdrowia Naturalnego w maju 1987 roku na temat
szczepionki przeciwko grypie przyznat:

W 1976 roku pracowatem w okolicach Cape York ws$réd miejscowej

spofecznosci aborygenow, ktora liczyta okoto 300 osob. Wydziat Zdrowia

wystat tam zespot, ktdry zaszczepit ok. 100 0sob przeciwko grypie. Z tej grupy

6 0sob zmarto w ciggu 24 godzin od momentu zaszczepienia. Nie byli to wcale

ludzie starsi, jedna z ofiar miata 20 lat. Ciata zmartych przewieziono

ciezarowkami w strone wybrzeza, gdzie przeprowadzono sekcje zwiok.

Ogfoszono, ze osoby te zmarty na zawat.

Wedtug dra Williama Frosehavera (Scipps Howard News Science, 5.11. 1986 r.):

Ryzyko powaznych komplikacji po zaszczepieniu przeciwko grypie jest duzo gorsze



niz sama grypa.
SZCZEPIONKA PRZECIWKO GRUZLICY (BCG)

Istnieje powszechna niezgoda w $rodowisku lekarskim na temat bezpieczenstwa i
skuteczno$ci szczepionki BCG. Badania wykazaty niezwykle zréznicowana odpornos¢ u
zaszczepionych. Z badan przeprowadzonych w potudniowych Indiach, w ktorych brato udziat
260 tys. osob, wynikto, ze szczepionka jest catkowicie nieskuteczna. Zauwazono wtedy, ze
wigcej przypadkow gruzlicy pojawito sig¢ wsrod zaszczepionej grupy osob, niz wsréd osob,
ktorym podano placebo. Magazyn ,,The Lancet” z 12 stycznia 1980 roku pisze na temat tej
porazki w artykule ,,BCG zte wiesci z Indii”:

Historia szczepien przeciwko gruZlicy jest skomplikowana, kontrowersyjna i

zaskakujgca. Eksperyment szczepien w pofudniowych Indiach, stanowigcych

najwieksze w historii pole doswiadczalne szczepien dowiodt, ze szczepionka
przeciwko gruzlicy w zaden sposob nie chroni organizmu przed tg choroba.

Rezultaty nieukoriczonych badan, prowadzanych przez ponad siedem lat (ich

wyniki opublikowano w ,Indiam Journal of Medical Research”) sg negatywne.

Co ciekawe, wiecej przypadkoéw gruzlicy odnotowano wsréd zaszczepionych

niz u niezaszczepionych osob. Szczepienia te nie przyniosty zatem zadnych

efektow.

Wierzy¢ w to czy nie wierzy¢, ale artykul ten oznajmia:

Pomimo tych probleméw BCG jest nadal jedng z najczeSciej uzywanych

szczepionek na $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dalszym

ciggu z wigorem zachecata do stosowania tej szczepionki, a rzad indyjski
zaleca kontynuacje szczepien, pomimo ostatnich odkryc.

Najbardziej odpowiedzialny cztowiek za wprowadzenie szczepionki BCG w Szwecii,
prof. Walgen, pozbyt si¢ wszelkich ztudzen po tym, jak cztery osoby zmarly po
zaszczepieniu. Prof. Walgen o§wiadcza:

Dotychczas zachecaliSmy poprzez massmedia tak wiele 0sob, jak to byfo tylko

mozliwe, do szczepienn BCG, nawet jesli nie byto ryzyka panowania gruZlicy.

Jednak nie mozemy dtuzej twierdzi¢, ze nasza propaganda jest bezpieczna.

(...) Wiekszos¢é szczepien BCG, zastosowanych w takich krajach, jak

Szwecja, nigdy nie chronita przeciwko chorobie w okresie dziecinstwa.

Jednym sfowem szczepienia te byly zbyteczne.



W ksiazce pt. ,,Choroby zakazne” Maude wspomina, ze u 5 proc. odbiorcow BCG
czasowo lub na trwale wystepowaty wrzody skérne, powodujace stany zapalne w okolicach
weztow limfatycznych oraz tworzenie si¢ bliznowcoéw. Harold Simon w swej ksiazce
,,Ostabiona infekcja”, wydanej w 1960 roku, pisze:

Niektore partie BCG rzeczywiScie powodujg stan chorobowy lub postepujgca

gruzlice. Doniesienia z Holandii wykazujg, ze wsrod niemowlgt po

zaszczepieniu BCG pojawia sie coraz czeSciej wystepujgce zapalenie weztow
chtonnych, opryszczkowe zapalenie spojowek oraz wysiek z zatok.

Wedlug dr Archie Kalokerinos i Glen Dettman, szczepienia przeciwko gruzlicy
przeprowadzone w Australii byly przyczyna ponad 600 przypadkéw $mierci dzieci (magazyn
,Let's Live” z grudnia 1976 r., s. 57).

Warto zaznaczy¢, ze w Niderlandach w latach 1957 - 1959 i 1967 - 1969, pomimo
braku programu szczepien BCG, wystapil najnizszy stopien umieralno$ci na gruzlicg sposrod

wszystkich krajow europejskich.
SZCZEPIONKA PRZECIWKO TEZCOWI

Autor tej ksiazki, Ian Sinclair: W 1960 roku, majac szes¢ lat, po przebiciu nogi
kawalkiem zardzewiatego drutu kolczastego, po raz pierwszy w zyciu dostatem zastrzyk
przeciwko tgzcowi. Rok wczesniej ,,The Australian Medical Journal” opublikowat listy
zaniepokojonych lekarzy na temat profilaktyki przeciwko tezcowi. Oto ich fragmenty:

Dr W. F. Hunter w ,,Medical Journal of Australia” (18. 07.1959 r.) o§wiadcza:

Prasa (1948) réwniez przytacza wiele nawigzan do tego, co jest ogdlnie

wiadome: praktycznie wszystkie badania dowiodly, Ze antytoksyna tezca wcale

nie chroni przed zachorowaniem. Prasa podaje tez dane zaczerpniete z

fachowej literatury, ze $rednio 33,4 proc. osoéb chorych na tezca wczesniej

otrzymato profilaktycznie antytoksyne (Srednia dla cywiléw wynosi 6,8 proc). Z

tego wynika, ze szczepienia te byty catkowicie nieskuteczne. W odnotowanych

przypadkach pacjent nie tylko byt narazony na ryzyko zachorowania, ale

rowniez na ryzyko mozliwych komplikacji po szczepieniu.

Komplikacje po zastrzykach z konskiej surowicy dawaty rézne objawy - od
matych miejscowych reakcji, az do stopniowo coraz ostrzejszych symptomow,

takich jak pokrzywka, bol stawow, choroby serca, ptuc, nerek oraz wszelkie



prowadzgce do neurologicznych schorzen, jak zapalenie korzonkow
nerwowych, zapalenie ramiennego splotu nerwowego, zapalenie
wielonerwowe, zespo6t Guillaina - Barrego, zapalenie rdzenia oraz zapalenie

rdzenia i opon moézgowych. (Miller i Stanton, 1954; Wooling i Rushton, 1950)

Wydawatoby sie, ze jeSli przedstawione dane sg prawdziwe, lekarz podajacy
szczepionke przeciwko tezcowi powinien by¢ sgdownie pozwany za narazanie
pacjenta na niepotrzebne ryzyko, jakie niesie ze sobg terapia przeciwtezcowa.
W rzeczywistoSci firmy ubezpieczeniowe zapfacity ogromne odszkodowania
pacjentom cierpigcym na wszelkiego rodzaju powikfania po wstrzyknieciu
serum. (Benett, 1939)

Czy to mozliwe, ze A.T.S. (Antitoxin Serum - surowica przeciwtezcowa),
podobnie jak szczepionka przeciwko tyfusowi, byta stosowana od wielu lat bez

zadnego istniejgcego dowodu potwierdzajgcego jej skutecznosc?

Dr K. D. Murray w ,,Medical Journal of Australia” (31. 10. 1959 r.) stwierdza:

Kilka lat temu miatem okazje przejrzeC¢ mase literatury w jezyku angielskim i
troche wybranych ttumaczen niemieckich na ten temat. (...) Nie znalaztem
zadnych dowodow, ktore by sugerowaty, Ze surowica przeciw tezcowi ma
Jakgkolwiek wartoS¢ jako profilaktyczny czynnik przeciwko tezcowi po
przypadkowym uszkodzeniu ciata. Gdyby jaka$ osoba, bgdz tez producent
tego niebezpiecznego materiatu, posiadata dowody, ze jest inaczej, wowczas

czas najwyzszy, aby poddac je ocenie publicznej.

Z powodu braku takich dowodow surowica odpornoSciowa przeciwko tezcowi
powinna byC¢ uznana za niebezpieczng i nieuzyteczng a kontynuowanie
produkcji oraz przepisywanie takiego surowca w celach zapobiegawczych jest
Jedynie marnowaniem panstwowych pieniedzy.

Dr Taylor w ,,Medical Journal of Australia” (18. 04. 1959 r.) stwierdza:

Gdyby pacjentowi z uszkodzeniem skéry - Swiezym czy starym,
powierzchownym lub gtebokim (uwzgledniajgc liszajec, zapalenie ucha

Srodkowego i zastrzat itp.), wyjasnic, ze niebezpieczenstwo zachorowania na



tezca wynosi okofo 1:250.000 (czyli teoretycznie 11 przypadkow rocznie w
Victorii, gdzie populacja wynosi 2.700.000, zaktadajgc, ze kazda osoba ponosi
obrazenie kazdego roku). Nastepnie jesli przypadkiem znajdzie sie w tej matej
grupie i zachoruje na tezca, to bedzie miat 40 - 60 proc. szans na

wyzdrowienie.

Jesli jednak zdecyduje sie na zastrzyk A.T.S., wowczas ma szanse od 1 na
50.000 do 1 na 200.000, ze umrze z powodu wstrzasu anafilaktycznego. Ma
rowniez szanse jak 3 do 100, ze zachoruje na ostrg pokrzywke. Po tych
wyjasnieniach pacjent zastanowi sie drugi raz, czy na pewno chce otrzymac
zastrzyk A.T.S.

Szkoda, Ze nie wiedzialem o tym wszystkim, kiedy miatem sze$¢ lat!

Obecnie jest mato przypadkow zachorowan na tezca. W Wielkiej Brytanii pojawia si¢
zaledwie 20 - 30 przypadkow rocznie, a w Stanach Zjednoczonych dwa razy tyle. Wedtug
,Medical Journal of Australia” (23.09. 1978 r.): ,,Spadek zachorowan na tgzca rozpoczat si¢
jeszcze przed wprowadzeniem anatoksyn”. Powodem obnizenia liczby zachorowan na t¢zca,
tak jak w przypadku innych choréb zakaznych, sa ulepszone warunki higieniczne i sanitarne,
lepsze odzywianie oraz zdrowsze warunki bytowe.

Warto zwréci¢ uwagg na publikacje dra H. K. Bournsa z ,,British Medical Journal”
(sierpien 1964):

DbatosS¢ o wyczyszczenie i opatrzenie rany jest jedyng metodg leczenia ran i
jesli jest ona przeprowadzana poprawnie, zadne antybiotyki nie sgq potrzebne,
chyba ze warunki, w ktorych doszto do zranienia oraz ogélny stan pacjenta sq
tak stabe, ze moggq spowodowac rozwoj zakazenia. Higiena zranionych miejsc

sprawia, ze antytoksyny czy tez profilaktyczne antybiotyki stajq sie zbedne.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B
(ZOLTACZKA)

Wedtug ,,New England Journal of Medicine” z 9 wrzesnia 1989 roku, w USA juz w
1982 roku udostgpniono pierwsza wersj¢ szczepionki. Od tego czasu liczba przypadkéw

zachorowan na zapalenie watroby typu B wzrosta z 55 na 100 tys. w 1981 roku do 63 na 100



tys. w 1987 roku. To raczej mato przekonujacy dowod na jej skutecznosc.
Konsultant pediatryczny dr S. Hartman (,,Journal Pediatric Child Health”, 1990, nr

26, s. 65), wypowiadajac si¢ na temat wirusowego zapalenia watroby typu B, oswiadczyt:
Odnotowano przypadki pojawienia sie skutkow ubocznych po podaniu
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Pacjent,
ktdremu podano szczepionke, zgtosit sie z objawami pokrzywki, Swigdu, z
trudno$ciami w oddychaniu i obrzekiem pod oczami. Odnotowano réwniez
szes¢ powaznych choréb (rumien, jatowe zapalenie opon, padaczka,
poprzeczne zapalenie rdzenia, dwa przypadki paralizu Guillaina - Barrego),
bedacych skutkiem 200 tys. dokonanych szczepien przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Doniesiono rowniez o 56 przypadkach mniej
dotkliwych chorob, prawdopodobnie spowodowanych przez szczepionke.
Mniej dotkliwe choroby to choroby neurologiczne (drzenia, okresowy paraliz),
skérne (pokrzywka, poipasiec, tuszczyca), miesniowo - kostne (bdéle mies$ni
szkieletowych, bol stawow, zapalenie stawow) oraz choroby podobne do
zapalenia watroby, grypa, reakcje w miejscu szczepienia, biegunka, wymioty i

bol gtowy.

Do czasu kiedy zebrane zostang dalsze dowody potwierdzajgce istnienie
skutkéw ubocznych, wynikajgcych ze szczepienia przeciwko zoftaczce typu B,
warto rozwazy¢ opcje, aby podawacC szczepionke jedynie osobom wysoce

narazonym na te chorobe, a nie catemu spoteczenstwu.
BLONICA (DYFTERYT) I OSPA

Pomimo faktu zZe blonica jest obecnie rzadko wystepujaca choroba, a ospa nieomal
znikneta z powierzchni ziemi, katastrofalna historia tych szczepien dostarcza dramatycznych 1
ostatecznych dowodow na niebezpieczenstwo oraz nieefektywno$¢ szeroko zakrojonych

szczepien.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO BLONICY

W Anglii 1 w Walii, w 15 lat po wprowadzeniu szczepionki przeciwko btonicy (1894
r.), liczba zgonow spowodowanych ta choroba byla o 20 proc. wyzsza niz przed

wprowadzeniem szczepionki. Co wigeej, migdzy 1895 a 1907 rokiem wystapito 63.249



przypadkéw blonicy leczonej antytoksyna, z ktorych 8.917 okazato si¢ $miertelnymi (14,09
proc. przypadkéow $miertelnych). Natomiast w tych samych latach sposroéd 11.716 osob, ktore
nie byly leczone antytoksyna, jedynie 703 osoby zmarty (6 proc. przypadkow smiertelnych).

1 stycznia 1926 roku Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne w USA postawilo
pierwsze kroki, zmierzajace do zmniejszenia liczby zachorowan na blonice poprzez uzycie
antytoksyn; w Austrii i innych krajach europejskich zostaly one zakazane 20 lat wcze$niej. W
Stanach, gdzie wstrzykiwano antytoksyny do 1930 roku, wystapil wzrost liczby zgonow. W
Detroit, w miescie gdzie wspotczynnik szczepien byl najwyzszy, odnotowano najwigksza
liczbe ofiar $miertelnych.

We Francji w latach 1924 - 1930 liczba zachorowan na blonicg stale wzrastata,
pomimo ze byl to kraj, gdzie dokonywano najwigkszej liczby szczepien w Europie (odnoszac
si¢ do wykresu z rozdziatu 1).

Krélewska komisja rzadowa ds. przypadkoéw $miertelnych wsrdd dzieci w Bundabergu
w 1928 roku w Australii doniosta o 21 osobach, ktérym podano antytoksyny, w efekcie
dziatania ktorych 18 0s6b zachorowato, a 12 zmarto.

Shelton w swej ksiazce ,,Higieniczna opieka nad dzie¢mi” pisze:

Antytoksyny nie zaradzajg chorobie i toksynie - antytoksyng nie chroni przed

nig. Natomiast oba wspomniane obce biatka sq odpowiedzialne za wiele ofiar

Smiertelnych wsrdéd zdrowych i chorych oséb oraz za choroby powodujgce

Smierc.

W 1935 roku dr C. K. Miliard, lekarz naczelny z Leicester (Anglia), sporzadzit
sprawozdanie dla Komitetu Zdrowia Rady Miasta pt.: ,,Szczepienie przeciwko btonicy”.
Doktor Miliard zaleca, aby nie podejmowac ,,zadnych dziatan zachgcajacych do szczepien
catej spotecznosci”.

Wierzyt on bowiem, Ze szczepienia sa przyczyna wzrostu wspotczynnika
Smiertelnosci.

W Wielkiej Brytanii ponad 30 tysigcy przypadkow blonicy odnotowano wsrdd
kompletnie zaszczepionych dzieci. W Szkocji minister zdrowia przyznal, ze w ciagu czterech
lat (1941 - 1944 r.) wystapilo 23 tys. przypadkow zachorowan na blonicg wsrod
zaszczepionych dzieci, z ktérych ponad 180 umarlo. W Niemczech obowiazkowe masowe
szczepienia w latach 1940 - 1945 doprowadzity do wzrostu zachorowan na btonice z 40 tys.
na 250 tys. przypadkow. Na Wegrzech, gdzie szczepienia byty obowiazkowe od 1938 roku,
odnotowano w tym czasie 35 proc. wzrost zachorowan na btonicg. W Genewie (obowiazkowe

szczepienia od 1933 r.) w latach 1941 - 1943 liczba zachorowan zwigkszyla sig¢ trzykrotnie.



Informacje o szczepionce przeciw blonicy pochodza z ksiazki ,,Pasteur, Plagiarist or

Impostor” (,,Pasteur, plagiator czy oszust?” R. B. Pearsona.)

SZCZEPIONKA PRZECIWKO OSPIE

W Anglii pierwsze obowiazkowe szczepienia przeciwko ospie zostalty wprowadzone
w 1852 roku. W latach 1857 - 1859 epidemia ospy usmiercita 14.244 osoby.

W latach 1863 - 1865 wybuchta druga epidemia, ktora zabrata 20.059 osob. Od 1867
roku zaczgto juz z mocy prawa konsekwentnie $ciga¢ uchylajacych si¢ od szczepien. Po
przymusowych czteroletnich prébach szczepien catego spoteczenstwa, obejmujacego osoby
od 2 do 50 lat, Naczelny Lekarz Anglii oglosit w maju 1871 roku, ze 97,5 proc.
spoleczenstwa otrzymalo szczepienia przeciwko ospie. W 1872 roku przez Anglie
przeszia najwigksza epidemia ospy, ktora pozbawila zycia 44.840 osob. W okresie
obowiazkowych szczepien w latach 1871 - 1880 wskaznik umieralno$ci na ospg wzrost z 28
do 46 przypadkoéw na stutysigczna populacjg.

Dr L. Parry, piszac dla ,,British Medical Journal” (21. 01. 1928 r., s. 116), pyta:

Jak to mozZliwe, zZe ospa pieC razy czeSciej powoduje Smier¢ wsrod

zaszczepionych 0sob, niz wsrdd tych, ktérym nie podano szczepionki?

Jak to mozliwe, ze ospa panuje w tych miastach (. Bombaj, Kalkuta), w

ktorych dokonano najwiekszej liczby szczepien, podczas gdy w miastach,

gdzie zaszczepiono niewiele osob (np. Leicester), ospa prawie w ogole nie

wystepuje?

Jak to mozliwe, ze 80 proc. osob chorych na ospe, przyjetych do szpitala,
ofrzymato wcze$niejsze szczepienia, podczas gdy tylko 20 proc. z tych osob

nigdy nie byto szczepione?

Jak to mozliwe, ze w Niemczech, w panstwie w ktorym wspofczynnik
szczepien byt najwiekszy na Swiecie, pojawito sie wiecej zgonow w stosunku
do liczby ludnoSci niz w Anglii. Na przyktad, w 1919 roku byto 28 przypadkow
Smiertelnych w Anglii, a 707 w Niemczech; w 1920 roku 30 w Anglii, a 354 w
Niemczech. W 1919 roku w Niemczech zanotowano 5.012 przypadkéw ospy, z
ktorych 707 byto smiertelnych. W Anglii w 1925 roku 5.363 osoby zachorowaty

na ospe, z ktérych 6 zmarto. W jaki sposéb mozna wyja$nic takie zjawiska?



W Szkocji w latach 1855 - 1875 ponad 9 tys. dzieci ponizej piatego roku zycia zmarto
na ospg, pomimo ze Szkocja byla w tym czasie jednym z najlepiej zaszczepionych krajoéw
Swiata. W latach 1907 - 1919, kiedy zaszczepiono jedynie jedna trzecia dzieci, zarejestrowano
tylko 7 przypadkéw $miertelnych wsrod dzieci ponizej piatego roku zycia.

W Niemczech w latach 1870 - 1871 ponad 1 milion 0s6b zapadto na ospe, z czego 120
tys. zmarlo. 96 proc. tych przypadkéw s$miertelnych stanowity osoby, ktérym owczesnie
podano szczepionke. Bismarck, kanclerz Niemiec, piszac do rzadéow poszczegolnych landow,
oznajmit:

Nadzieje poktadane w wirusie krowiej ospy jako Srodka ochronnego przeciw

ospie okazaty sie ztudne.

Na Filipinach, przed przejeciem wiladzy przez USA w 1905 roku, wskaznik
umieralno$ci na ospg wynosit okoto 10 proc. W 1905 roku, po rozpoczgciu przymusowych
szczepien wprowadzonych przez rzad Stanow Zjednoczonych, pojawita si¢ epidemia 0spy,
podczas ktoérej zmarto od 25 do 50 proc. (w zaleznosci od cze$ci wyspy) mieszkancow. W
latach 1918 - 1919, pomimo ze 95 proc. populacji zostalo zaszczepione, wybuchta tutaj
najgrozniejsza epidemia ospy; wskaznik umieralnosci na t¢ chorobe wzrdst wowczas do 65
proc. Najwiecej przypadkéw $miertelnych odnotowano w stolicy Filipin, Manili, gdzie
dokonano najwig¢kszej liczby szczepien. Najmniej osob zmarlo w Mindanao, gdzie wiele
osob ze wzgledow religijnych odmowilo zaszczepienia. Minister zdrowia dr V. de Jesus
oznajmit, ze w latach 1918 - 1919 epidemia ospy doprowadzita do 60.855 przypadkow
Smierci. Z doniesien filipinskiej shuzby zdrowia z 1920 roku wynika:

Po 9 latach od momentu, kiedy ospa zostata praktycznie wyeliminowana z

Manili, w 1918 roku wybuchta najgrozniejsza epidemia ospy. Setki tysiecy

0SOb szczepiono kazdego roku. Rezultatem tych szczepienn byta epidemia,

ktoéra juz na pierwszy rzut oka wyglgdata na razgcq pomytke klasycznego

programu szczepien.

W Japonii w 1885 roku, 13 lat po wprowadzeniu obowiazkowych szczepien w 1872,
wydano ustawg, ktora nakazywata przeprowadzanie ponownych szczepien co 7 lat. Od 1886
do 1892 roku podano 25.474.370 ponownych szczepionek. W tym wtasnie okresie w Japonii
pojawito si¢ 156.175 przypadkow ospy z 38.979 przypadkami $mierci (wskaznik
umieralnos$ci wynosit 25 proc). W 1896 roku japonski parlament wydal kolejna ustawe o
obowiazkowych szczepieniach co 5 lat. Wiatach 1889 - 1908 odnotowano 171.611
przypadkéw ospy, z ktorych 47.919 byto przypadkami $miertelnymi (wskaznik umieralnosci



wzrdst do 30 proc). Jak z tego wynika, wigcej osob zmarto po wprowadzeniu programu
szczepien niz przed ,.era” szczepien. Warto zauwazy¢, ze w Australii, kraju, w ktorym
dokonano najmniejszej liczby szczepien, odnotowano jedynie 3 (stownie: trzy) przypadki
ospy w ciagu 15 lat.
W artykule ,,Szczepienia we Wtoszech”, opublikowanym w ,,New York Medical
Journal” w lipcu 1899 roku, Chas Rauta, profesor z uniwersytetu w Perugii, oswiadczyt:
Wtochy sq jednym z najlepiej zaszczepionych krajow, jesli nie najlepiej z nich
wszystkich. (...) Przez 20 lat przed 1885 rokiem 98,5 proc. spoteczenstwa
zostato zaszczepione. Mimo to epidemie ospy wybuchaty w naszym kraju.
Byfto to najgorsze wydarzenie w historii i Zadna epidemia, ktora nastagpita przed
wynalezieniem szczepionki, nie doréwna tej tragedii. W 1887 roku 16.249 osob
zmarto w wyniku ospy w 1888 roku - 18.110, a w 1889 roku - 13.413.

Prof. Rauta dalej stwierdzit:

Szczepienie to potwornosc, fatalne potomstwo bfedu i ignorancji. Nie powinno
mie¢ ono miejsca ani w higienie, ani w medycynie. (...) Szczepienie jest
ztudzeniem catego Swiata, praktykq nie oparta na Zzadnych faktach, fatalnym
zabobonem, ktory dzis mierzy sie w niekonczacej sie ilosci tez i smutku.

Dr J. W. Hodge w swej ksiazce ,,Przesady na temat szczepien” pisze:

Po doktadnym przeanalizowaniu historii szczepien, wiedzy zgromadzonej
podczas doktadnego i bezstronnego studiowania statystyk ludnosci oraz
wszystkich innych informacji pochodzgcych z odpowiedzialnych zrédet,
opierajgc sie na doswiadczeniu wynikajgcym z zaszczepienia 3 tys. 0SOb,
Jestem catkowicie przekonany, ze szczepionka nie zmniejsza w Zaden sposob

prawdopodobienstwa zachorowarn na ospe.

Szczepionka w zaden sposob nie chroni, wrecz przeciwnie - zmniejsza

odpornoS¢  organizmu |  jego  witalnoSC¢, przez co = zwieksza

prawdopodobienstwo zachorowania na ospe. Miliony Iludzi zmarty po

zaszczepieniu.

W USA 25 czerwca 1937 roku dr William Howard Hay zwrdcit sie do Medical
Freedom Society, aby zrezygnowano z wszelkich szczepien, os§wiadczajac:

Wiele razy myslatem o tych wszystkich szalonych decyzjach, ktore

popieralismy w medycynie. Jednak najbardziej szalong z nich byto naleganie



na szczepienie dzieci i wszystkich innych przeciwko ospie. Co wigcej, faktem
jest, ze nie jestesmy i nigdy nie bylismy w stanie udowodnic, ze szczepionka

ocalita choc jedng osobe przed ospa.

Znam jedng epidemie ospy - ponad 900 przypadkow zachorowan, z ktorych 95

proc. wczesniej ofrzymato szczepionke, wiekszoS¢ z nich w ostatnim czasie.

Mineto 30 lat od momentu, kiedy poswiecitem sie leczeniu przewlektych

chorob. Spotkatem sie z wieloma przypadkami dzieci, ktore nie byty chore ani

Jjednego dnia do momentu otrzymania szczepionki i ani jednego dnia nie byty

zdrowe od czasu zaszczepienia.

W Anglii, gdzie statystyki sa trochg bardziej szczere, uczciwe i doktadne niz w tym
kraju, oficjalne dane informuja, ze wystapito tam trzy razy wigcej przypadkdéw Smiertelnych,
spowodowanych szczepionka przeciwko ospie, niz sama ospa w ciagu 21 lat.

(...) Jestem w stanie zagwarantowac, ze przypadkow Smiertelnych, bedgcych

Skutkiem szczepionki, jest trzy razy wiecej, ale nie zostaty one odnotowane.

Dane te nie uwzgledniajg przypadkow zapalenia moézgu lub $pigczki oraz

innych dolegliwosci, ktore sq nastepstwami przeprowadzonych szczepien.

To nonsens sqdzi¢, ze mozna wstrzykiwac rope, ktéra zwykle pobierana jest z
krost na ciele zmartych na ospe. (...) Nie do pomyslenia jest fakt, Zze mozna
cos$ takiego wstrzykiwa¢ matym dzieciom i uwazac, ze to polepszy ich stan
zdrowia. Dotyczy to wszystkich szczepienn z surowicy ochronnej. Gdybysmy
byli w stanie stworzy¢ naturalng odpornosc¢ przez stosowanie tych sztucznych
metod, pochwalitbym te sposoby na forum publicznym, jednak nie jestesmy w

stanie tego uczynic (...).

Organizm ma wtasne metody obrony. Zalezg one od stanu zdrowia pacjenta.

Jesli organizm jest zdrowy, odeprze wszelkie infekcje. Jesli jednak nie jest w

najlepszym stanie, wowczas zfapie kazdq infekcje, a wstrzykiwanie

Jakiegokolwiek rodzaju trucizny nie bedzie mogto temu zapobiec.

Wedhug oficjalnych danych (Rejestr Generalny Anglii), jedynie 109 dzieci ponizej
piatego roku zycia zmarto na ospg w Anglii i Walii w latach 1910 - 1933, ale az 270 os6b

zmarto w tym samym czasie w wyniku przeprowadzonych w obu krajach szczepien. W latach



1934 - 1961 nie odnotowano zadnego przypadku $miertelnego z powodu ospy, ale w tym
samym okresie 115 dzieci ponizej piatego roku zycia zmarto na skutek szczepien przeciwko
tej chorobie. Fakt ten ostatecznie zmusil rzad do zniesienia ustawy o szczepieniach przeciwko
ospie.

Do podobnej sytuacji doszto w Stanach Zjednoczonych Ameryki. W lipcu 1969 roku
opublikowano artykut w ,,Prevention Magazine”, w ktorym oznajmiono, ze od 1948 roku 300
dzieci w tym kraju zmarto w wyniku komplikacji po zaszczepieniu przeciwko ospie. W tym
samym czasie nie odnotowano zadnego $miertelnego przypadku, ktory bytby skutkiem tej
choroby. W pazdzierniku 1971 roku dr Samuel Katz z Duke University Medical Centre,
przemawiajac na corocznym spotkaniu Amerykanskiej Akademii Pediatrow, stwierdzit, ze
srednio od 6 do 9 0s6b umiera co roku na skutek szczepien przeciwko ospie. Wtadze w koncu
zrezygnowaly ze szczepien. Dr Archie Kalokerinos oznajmia:

Okoto 10 - 15 lat temu koledzy z USA udzielili mi kilku interesujgcych

informacji. O$wiadczyli, Zze szczepionka przeciwko ospie zostata wycofana nie

dlatego, ze zwalczono ospe, ale dlatego, ze pojawity sie problemy w zwigzku

Ze szczepionkg. Zaszczepione osoby chorowaty na te chorobe, a nastepnie

zarazaty innych. Sytuacja wymkneta sie spod kontroli, dlatego tez nikt nie miat

odwagi, aby w dalszym ciggu stosowac te szczepionke.

Przypuszcza sig, ze jest to powodem, dla ktérego prof. Ari Zuckerman, cztonek
Swiatowej Organizacji Zdrowia, grupy doradczej ds. wirusoéw, stwierdzil: ,,Szczepienie
przeciwko ospie jest bardziej niebezpieczne niz sama choroba”. Nawet w ,,British Medical
Journal” (1.05. 1976) mozna znalez¢ stwierdzenie:

W Wielkiej Brytanii przyjmuje sie, ze ryzyko rutynowych szczepien przeciwko

ospie jest wieksze niz ryzyko naturalnej infekcji.

11 maja 1987 roku brytyjski magazyn ,,The London Times” umiescit na pierwszej
stronie gtowny artykut wydania pt: ,,SZCZEPIONKA PRZECIW OSPIE UAKTYWNIA
WIRUSA AIDS”. Sednem sprawy jest fakt, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), chcac
pozby¢ si¢ ospy w krajach Trzeciego Swiata, zainicjowata miliony przypadkow AIDS w
Afryce, na Haiti i w Brazylii. Doradca WHO o$wiadczyt:

Sadzitem, ze byt to jedynie zbieg okolicznosci do momentu ostatnich odkry¢ o

reakcjach, ktoére mogty stac sie skutkiem wirusa krowiej ospy. Teraz juz wiem,

Ze szczepionka przeciwko ospie jest wyttumaczeniem wybuchu epidemii AIDS.

Statystyki zdrowia prowadzone przez WHO podaja, ze do najwigkszej epidemii AIDS



doszto na obszarach, gdzie zaszczepiono najwigcej osob przeciwko ospie. Podejrzewano, ze
szczepionka ta, udostgpniona milionom ludzi w Afryce, Brazylii i na Haiti, ostabiata system
odpornosciowy wrazliwych organizmow. Stalo si¢ to przyczyna obudzenia i uaktywnienia w
tych osobach utajonego wirusa HIV. Dr Robert Galio, najlepszy amerykanski badacz AIDS,
oswiadczyl:
Od kilku lat powtarzam, ze uzycie szczepionki zawierajgcej zywe wirusy, tak
Jak w przypadku szczepien przeciw ospie, moze aktywowac uspione infekcje,
takie jak wirus HIV (AIDS).

KLESKA SZCZEPIEN W KRAJACH TRZECIEGO SWIATA

Jesli cheieliby$my okresli¢, czy szczepionka dziata, czy tez nie, nalezatoby zaszczepic
ludzi najbardziej narazonych na dana chorobe, na przyktad w krajach Trzeciego Swiata, a
nastepnie przeanalizowac rezultaty tej akcji. Jak si¢ okazuje, kampanie szczepien w krajach
Trzeciego Swiata zawiodty.

W ,Journal for the Doctors' Reform Society” z grudniu 1982 roku dr Julie Clift pisze
0 odrze w Mozambiku:

Pomimo wprowadzenia w Zycie rozszerzonego programu szczepien,

niszczgce epidemie odry z wysokim wspotczynnikiem Smiertelno$ci wystepuja

nader czesto.

Wedlug magazynu ,,The Lancet” z 31 marca 1990 roku (s. 774): masowa kampania
szczepien przeciwko odrze w Zachodniej Afryce pokazata jasno, ze cho¢ choroba
mogta by¢ kontrolowana przez krotki czas poprzez masowe kampanie szczepien, nie

utrzymano zdobytej przewagi.

Szczepionka przeciwko chorobie Heinego - Medina okazata sie by¢ najbardziej

rozczarowujgcg. (...) Szczepionka przeciwko paralizowi prowadzi do dobrej

serokonwersji w rozwinietych i rozwijajgcych sie krajach, ale nie zapewnita

catkowitej ochrony podczas ostatniej epidemii w Senegalu.

W magazynie ,,The Lancet” (8.12.1984) zostal opublikowany artykul na temat
choroby Heinego - Medina:

Doustna szczepionka przeciwko polio zapewnia rozczarowujgco stabg

odpornosc i ochrone przed tg chorobg w krajach tropikalnych.



Coraz czes$ciej podwaza sig skuteczno$¢ szczepionki BCG (przeciwko gruzlicy).

Magazyn ,,The Lancet”, wydany 12 stycznia 1980 roku, opublikowat artykut o klgsce
szczepien w Indiach:

(... )Skutecznos¢ szczepionki BCG przeciwko gruZlicy pozostaje dla

wiekszoSci ludzi i obszarow Swiata nieprzewidywalna. (...) Pomimo trzech

eksperymentow w Puerto Rico i w Indiach, ftrzeba jeszcze udowodni¢

skuteczno$¢ BCG w tych czeSciach $wiata, gdzie kontrola gruZlicy jest

najbardziej potrzebna, czyli w rozwijajgcych sie krajach.
SZCZEPIENIA | ,,PROWOKACJA” CHOROBY

Jednym z najniebezpieczniejszych 1 zdradzieckich efektow szczepienia jest
wywolywanie innych form choroby. Zjawisko to zostato nazwane ,,choroba prowokowang”.
Na ten temat mozna znalez¢ wiele informacji w ksiazkach i artykutach pisanych przez
lekarzy.

Zwiazek przyczynowy pomigdzy przypadkami choroby Heinego - Medina, a
szczepionka przeciwko btonicy i kokluszowi w poéznych latach 40. oraz wezesnych 50. zostat
dobrze udokumentowany. W kwietniu 1950 roku magazyny ,,The Lancet” i ,,The Medical
Officer” doniosty, ze paraliz dziecigcy jest nastgpstwem szczepienia przeciwko blonicy,
kokluszowi 1 potaczonej szczepionki przeciwko tym chorobom.

Dowiedziono, zZe istnieje zwiazek pomigdzy szczepionka a paralizem pojawiajacym
si¢ w ciagu miesigca od momentu otrzymania szczepionki. Dr Bertram McCloskey,
pracujacy w Melbourne, badat histori¢ 340 przypadkow choroby Heinego - Medina podczas
epidemii w Victorii w 1949 roku. Dr McCloskey stwierdzit, ze z 340 chorych oséb 31
otrzymalo szczepionkg przeciwko blonicy lub krztuscowi osobno, tudziez laczona w ciagu
trzech miesigcy przed wystapieniem choroby. McCloskey odkryt 23 podobne przypadki, ktore
pojawily si¢ w ciagu 3 - 12 miesigcy po zaszczepieniu 1 121 przypadkow zgloszonych rok po
zaszczepieniu.

W magazynie ,,British Medical Journal” z 1 lipca 1950 roku (s. 4669) znajduje si¢
raport dra Hill i dra Knowelden o statystykach zwiazanych z badaniami wystepowania
choroby Heinego - Medina w 1949 roku w Wielkiej Brytanii oraz o powiazaniach tej choroby
ze szczepionka przeciwko krztuscowi i btonicy. Stwierdzono w nim:

W jakikolwiek sposob badalibysmy sporzgdzone statystyki, to i tak wykazujg

one jasne powigzania pomiedzy ostatnimi szczepieniami a paralizem. (...)



Dlatego tez musimy stwierdzi¢, ze w 1949 roku epidemia choroby Heinego - -
Medina w tym kraju zwigzana byta z przeprowadzonymi Szczepieniami, po
ktorych w ciggu miesigca rozwijata sie choroba.

Magazyn ,,The Lancet”, wydany 15 grudnia 1956 roku, zawiera artykut zatytutowany
,,Polio i profilaktyczne szczepienia przeciwko btonicy, krztuScowi i ospie”. Stwierdza si¢ w
nim:

W latach 1951 - 1953 prawdopodobnie 170 z 1308 przypadkdéw paralizu

odnotowanych w Anglii i Walii, wsrod dzieci w wieku od 6 miesigcy do 2 lat,

zwigzanych byto ze szczepionkq przeciwko bfonicy i krztuscowi.

W artykule tym stwierdza si¢ dalej, ze sposrdd 355 przypadkoéw paralizu zwiazanych
ze szczepionka przeciwko blonicy, krztuscowi i ospie w 132 przypadkach paraliz rozwinat si¢
w ciagu od 1 do 28 dni po zaszczepieniu. Tworcy raportu przyznaja tez, ze liczby te moga by¢
zanizone.

Ogromna tragedia spowodowana szczepieniami wydarzyla si¢ w Neapolu we
Wioszech. W lipcu 1978 roku zaszczepiono duza liczbe dzieci anatoksyna btonicza i tezcowa,
po czym w ciagu 24 godzin dzieci te masowo zaczgto zglasza¢ do szpitala. Pigcioro z nich
zmarlo natychmiast, a od pazdziernika 1978 do lutego 1979 roku zanotowano kolejnych 59
zgonow. W ksiagzce ,,Choroby zakazne” (WHO) napisano:

Pomimo wszelkich staran wtadz wtoskich oraz miedzynarodowego panelu

ekspertow, wybuch epidemii, prawdopodobnie wywotany szczepionkg

zwigzang z jednoczesngq infekcjg wirusowq utrudniajgcg oddychanie, pozostaje
wcigz niewyjasniony.

Mechanizm wywolywania innych chorob przez szczepienie nie jest doktadnie znany,
cho¢ wielu lekarzy sadzi, ze jesli ukryty wirus lub rozwijajaca si¢ choroba istnieja w
organizmie, wtedy szczepienie moze sta¢ si¢ wystarczajacym czynnikiem, aby je
pobudzié. Szczepienie jednak nie musi by¢ jedyna przyczyna jej rozwoju, cho¢ z pewnos$cia
jest ostatecznym bodzcem, przewazajacym szalg 1 uaktywniajacym drzemiaca w organizmie
chorobe. Niestety, jak twierdzi Leon Chaitow w swej ksiazce ,,Szczepienia i uodpornianie”:

Nie istnieje zaden sposob, aby dowiedzieC sie, kiedy ukryty wirus zacznie

dziatac i kiedy otrzymana szczepionka wywofa tego rodzaju prowokacje.

Wiele chordb uwazanych za skutek szczepienia moze wystapi¢ nawet po 10 latach. Po
tak dlugim okresie trudno jednak udowodni¢ zwiazek danej choroby z otrzymanym
szczepieniem. Magazyn ,,Modern Medicine of Australia” (1. 07. 1974, s. 60) opublikowat

artykul ,,Ostre powiktania po szczepieniu przeciwko odrze”, w ktérym stwierdza sig:



Odnotowano rowniez podostre zapalenie mozgu, rzadkg komplikacje po odrze,
ktoére wystgpity w ciggu miesigca lub roku po zaszczepieniu zywymi wirusami
przeciwko odrze. Podostre zapalenie moézgu jest trwajqcg, wyniszczajqcg

organizm infekcjg centralnego systemu nerwowego.

Podostre zapalenie moézgu pojawito sie u jednego dziecka po 2 latach od

momentu zaszczepienia przeciwko odrze zywym wirusem, a u innego po

ponad 8,5 roku od ataku odry. Oba przypadki wykazaty superczutg reakcje

obronng przeciw martwemu wirusowi odry.

Leon Chaitow ostrzega:

Prowokacja ukrytego wirusa uwazana jest za niebezpieczng ewentualnosc¢

kazdej procedury szczepien.

Ponizszy cytat zostat opublikowany w artykule ,,Szczepienie - przyjaciel czy wrog?”
w ,,Health Science” (07/08, 1983). Profesor L. C. Vincent, zatozyciel Bioelektronics,
oznajmit:

Wszystkie szczepienia powodujq efekt wprowadzania trzech wartosci krwi w

strefe charakterystyczngq dla raka i biataczki. (...) Szczepionki wytwarzajg

sktonnosci do zachorowan na raka i biafaczke.

Prof. Leon Grigorski z Atenskiego Wydziatu Medycyny o§wiadczyt:

Sami wywotujemy choroby | sami zmierzamy w kierunku masowych

zachorowan na raka oraz do uszkodzenn mbzgu poprzez uzywanie

szczepionek.

Naczelny lekarz ze szpitala w St. Louis w USA - dr Supperat, majac na mysli
szczepionki przeciwko blonicy 1 ospie, stwierdzit:

To wrecz prowokuje eksplozje biataczki.

Doktor Kalokerinos i doktor Dettman (,,Australasian Nurses Journal”, 1981)
oswiadczaja:

Skrupulatne studiowanie spadku wystepowania chorob pokazuje, ze do 90

proc. tzw. ,Smiertelnych chorob” znikto samoczynnie do momentu, kiedy

wprowadziliSmy szczepienia na duzgq skale w latach 30. i 40. Od chwili

wprowadzenia obowigzkowych szczepien nastgpit niepokojgcy wzrost chorob

zwyrodnieniowych, a co najgorsze - choroby, przed ktérymi mieliSmy byc¢

chronieni, nadal sie rozprzestrzeniajq, prawdopodobnie w szybszym tempie

niz sobie wyobrazalismy. Trzeba byto po prostu pozwoli¢, by spadek



zachorowalnosci postepowat samoistnie.

ZWIAZEK SZCZEPIONEK Z CHOROBAMI DZIECI

Wielu lekarzy wiaze szczepionki ze wzrostem zachorowan na chroniczne i ostre
choroby u dzieci, takie jak artretyzm, cukrzyca, stwardnienie rozsiane, alergie, egzema, rak,
syndrom Rey'a i inne.

W 1979 roku w Maryland (USA) na IV Migdzynarodowym Sympozjum Zwalczania
Kokluszu zaprezentowano wiele dowodow, ktére pokazaly, ze szczepionka przeciwko
krztuscowi moze doprowadzi¢ do zakldcen metabolizmu insuliny. Zatem czy ma to co$
wspolnego ze wzrostem zachorowan na cukrzycg i hypoglikemig?

Zarowno w Europie, jak i w USA wielu lekarzy zaobserwowalo, Ze problemy
alergiczne i odporno$ciowe wsrdd dzieci rosng w bardzo szybkim tempie. (W Polsce, jak si¢
szacuje, juz co trzecie dziecko rodzi si¢ z alergia r6znego typu - przyp. thumacza.)

W opublikowanym w maju 1983 roku magazynie ,,Modern Medicine” zostato
zamieszczone sprawozdanie ze spotkania alergologow w Londynie; stwierdza si¢ w nim:

Nie ma watpliwosci, ze problemy alergiczne wzrosty w ciggu ostatnich Iat.

,,British Medical Journal” (09.1983) publikuje badania, ktore pokazuja, ze z 13.500
dzieci urodzonych w jednym tylko tygodniu 1970 roku, 12 proc. dostato egzemy w ciagu
nastgpnych pigciu lat. Liczby te sa dwa razy wigksze niz 12 lat wezesniej. Jeden z wybitnych
pediatrow skomentowat to wydarzenie:

MoZzliwe, zZe istnieje zwigzek pomiedzy szczepieniem a wszelkimi niszczgcymi

symptomami, ktére sq zauwazalne wsrod coraz mtodszych dzieci.

Podczas wielu badan przeprowadzonych na zwierzgtach ujawnily si¢ rakotworcze
wlasciwosci szczepionek. Warto si¢ wigc zastanowié, czy to samo ryzyko dotyczy rowniez
ludzi. Jak powiedziat dr Carlton Fredericks, znany amerykanski dietetyk:

W przypadku dzieci ryzyko szczepien jest o wiele wieksze niz ewentualne

korzysci z niego ptyngce.
RYZYKO DLA SYSTEMU ODPORNOSCIOWEGO

Jednym z najpowazniejszych skutkéw rutynowych szczepien jest potencjalne ryzyko
dla systemu odpornosciowego dziecka. Dr Buttram i dr Hoffman w swej ksiazce
,,Szczepienia a uszkodzenie systemu odpornosciowego” alarmuja:

Powszechnym | ukrytym skutkiem zaszczepienia organizmu moze bycC



niesprawny system odpornoS$ciowy, wiec istnieje potrzeba przeprowadzenia

naukowego Sledztwa w celu wykrycia, jakie sq efekty tego zjawiska.

Lekarze o§wiadczyli:

(...)Spadajgca odpornosc organizmu jest jak najbardziej rezultatem szczepien.

Jednakze efekt dziatania jest zazwyczaj opOzniony i ukryty, przez co jego

prawdziwa natura rzadko zostaje rozpoznana.

Buttram i Hoffman sporzadzili w swej ksiazce czg$ciowa listg choréb lub uszkodzen
uktadu immunologicznego wywotywanych szczepieniami. Chorobami tymi sa: uszkodzenia
mozgu spowodowane przez szczepionki wywolujace zapalenie mozgu, SIDS (syndrom nagtej
$mierci niemowlat), syndrom Guillaina - Barrego, toczen rumieniowaty, stwardnienie
rozsiane, artretyzm (po szczepionce przeciwko rozyczce) oraz dolegliwosci alergiczne.
Buttram i Hoffman orzekli:

Mozliwe jest, ze wiele nerwowych, umystowych i spotecznych problemow,

wystepujgcych w dzisiejszych czasach wsrod mtodego pokolenia w Ameryce,

jest  odpowiednikiem  niedozywienno -  szczepiennych  interakcji
zaobserwowanych wsrod australijskich aborygenow przez dra Dettman i dra

Kalokerinos.

Dr Archie Kalokerinos, pracujacy wsrod aborygendéw w latach 60. i 70., stwierdzil, ze
przyczyna wzrostu liczby zgonéw niemowlat jest rozszerzony program szczepien. Dowodzit
dalej, ze niedozywione dzieci maja oslabiony system odporno$ciowy, a szczepienie tych
dzieci jedynie pogarsza sytuacjg, a nawet prowadzi do ich $mierci. Dr Kalokerinos,
przemawiajac 24 maja 1987 roku na Konwencji Zdrowia Naturalnego w Stanwell Tops,
oSwiadczyl:

Pierwszy raz miatem styczno$¢ z problemem szczepienn podczas pracy z

aborygenami. W tym czasie mieliSmy najwigkszg liczbe zgonow wsrod

niemowlgt sposrod panstw catego Swiata, wyzszg nawet niz w rolniczych

Indiach. W pewnych spofecznosciach aborygendw co drugie niemowle

umierato, a wtadze medyczne nie potrafity wskazac przyczyny.

Na zaproszenie owczesnego ministra spraw wewnetrznych udatem sie na
Terytorium Potnocne, aby przeprowadzi¢ badania; odkrytem, ze liczba zgonow
wsrod niemowlgt ulegta podwojeniu w ciggu jednego roku. | wszystko
wskazywato na to, ze podwoi sig jeszcze raz. Nie mogtem znalez¢ wyjaSnienia

tego zjawiska. Nic sie nie zmienifo, pora roku tez sie nie zmienita, wszystko



wygladato tak samo. Udatem sie wiec do Ameryki, aby przedyskutowac ten

problem z kolegami lekarzami. Nikt z nas nie znalazt jednak wyttumaczenia.

Po powrocie do Australii zbadatem doktadnie wszystkie czynniki, ktore
mogtyby wywotywac choroby u dzieci. Jednym z nich byty obowigzkowe
szczepienia, ktore w pewnych warunkach mogq wyrzadzic krzywde.
Pamietam, Zze minister powiedziat mi wtedy: ,Wsrod wielu rzeczy, ktore
zrobilismy do tej pory, byto przystgpienie do kampanii Sszczepien”.
Pomyslatem: ,Eureka! To jest to! To wiasnie to, co sie stato”. Nastepnego dnia
ztapatem samolot powrotny do Terytorium Poétnocnego, jednakze na miejscu,
w Alice Springs, okazato sie to stratg czasu. Koledzy w ogdle nie chcieli
stucha¢ moich przemyslen. Wtasnie wtedy zobaczytem lekarzy i pracownikow
stuzby zdrowia, jak po krzaczastych stepach w swych terenowych land
roverach Scigali aborygenskie matki uciekajgce z dziecmi na reku. Nastepnie
sifg odbierali im dzieci i natychmiast je szczepili wbrew woli matek. Wiele z
nich, kiedy widziato zblizajgcg sie ekipe stuzby zdrowia, brato swe pociechy na
rece i uciekato ukryc¢ sie w krzakach. Dlaczego? Dlatego, ze potrafity liczyc.
Wiedziaty, co sie dzieje, kiedy przychodzg biali lekarze ze swymi igtami. Co
gorsza, lekarze nie spostrzegli, ze po przeprowadzeniu szczepien dzieci
umierajg. Zganiali to na niezyt Zzotadka lub zapalenie ptuc i nie zauwaZzali
powigzania tych choréb ze szczepieniami. Zresztg lekarze mogli nawet nie
wiedziec¢ o potowie zgonow, bo dzieci byty grzebane wsrod krzakow i drzew. W

zwigzku z tym oficjalne statystyki nie byty zbyt doktadne.

Moje spostrzezenia przyjeto bardzo nieprzychylnie, ale nie zrazam sie w takich
sytuacjach; przeciwnie - jest to dla mnie czynnik mobilizujgcy. Przystgpitem do
badan i im wiecej odkrywam, tym jestem bardziej przerazony. Zdatem sobie
sprawe, ze poprzez niebezpieczne szczepienia ogromna szkoda zostata juz
wyrzgdzona nie tylko w Australii, ale na catym Swiecie.

Dalsze komentarze doktora Kalokerinos na temat $mierci noworodkéw po

zaszczepieniu pochodza z jego ksiazki pt: ,,Co drugie dziecko”.

Jesli jakie$ niemowleta i dzieci przezyty, w ciggu miesigca byty poddawane
kolejnym szczepieniom. Jesli pomimo tego udatoby im sie przezyc, ponownie

je szczepiono. Nastepnie bytyby szczepienia przeciwko odrze, polio i gruZlicy.



Nie nalezy sie dziwi¢, ze dzieci umieraty; nalezy sie dziwi¢, ze w ogole ktos

przezyt.

Trudno jest opisa¢ radosc, jaka ogarneta mnie w momencie dokonania tego

odkrycia. Z jednej strony bytem zdumiony, jakie to wszystko byto proste,

zdumiony, gdy wszystko zaczefo do siebie pasowac, ale z drugiej strony

przerazitem sie, ze takie sytuacje miaty i wcigz moggq mie¢ miejsce. Z braku

wiedzy zabijalismy dzieci.

W artykule pt. ,,Profesor mowi: szczepienie wyrzadza krzywde” (,,Age Newspaper”,
12. 1975) prof. Ronald Penny ostrzega, ze dzieci z obnizona odpornoscia moga doznaé
krzywdy lub nawet umrze¢ po rutynowym szczepieniu. Prof. Penny uwaza, ze szczepienie
takich dzieci moze wywota¢ skutki uboczne, a nawet chorobg, przeciwko ktérej dziecko byto
szczepione. Wedlug niego szczepionki przeciwko odrze, rézyczce i chorobie Heinego -

Medina byty najbardziej niebezpieczne, bo sg silniejsze od innych i zawieraja zywe wirusy.
UTAJONE WIRUSY

Homeopata dr Richard Moskowitz, ktory skrupulatnie badal zagrozenia wywotane
szczepieniami, uwaza, ze szczepionki moga prowadzi¢ do rozwoju ,,utajonych wiruséw” W
organizmie, dajac w ten sposob poczatek chronicznej chorobie.

Dr Moskowitz w ksiazce zatytutowanej ,,Roztam w medycynie” pisze:

Juz od dawna wiadomo, ze wirusy sq zdolne przetrwac przez lata, bedgc

ukryte w tkankach gospodarza i nie wywotujqc przy tym zadnej przewlektej

choroby.

Utajone wirusy sg w tej chwili utozsamiane z przyczynami trzech typow
przewlektych chordb: (1) nawracajgcych sie lub przej$ciowych ostrych choréb,
takich jak opryszczka, potpasiec, kurzajki; (2) chorob zwigzanych z ,u$pionym
wirusem”, bedgcych chorobami przewlektymi, podostrymi, postepujgcymi i
czesto fatalnymi w swoich skutkach, takimi jak kuru (zapalenie mdzgu),
choroba Creutzfeldt - Jakoba, podostre przewlekte zapalenie mézgu (SSPE),
AIDS, i choroba Guillaina - Barrego; (3) nowotworami tagodnymi i ztoSliwymi.

Utajone wirusy sa jak biologiczne ,,oomby zegarowe” - ustawione tak, aby wybuch

nastapil w nieznanym czasie. Dr Keith Block, lekarz rodzinny w szpitalu w Illinois (USA),



ktora przez lata zbierala informacje na temat szczepien, wyjasnia, ze takie wirusy sa jak
ziarna, ktére moga obudzi¢ si¢ miesiace lub lata pdzniej pod wptywem nieodpowiednich
nawykow zyciowych jak stres, lekarstwa i niewtasciwa dieta. Dr Block stwierdza:

W koncu zamieniliSmy coS, co zwykle jest relatywnie drobng chorobg, na
istotnie powazng chorobe. Zamiast samemu wzig¢ odpowiedzialno$¢ za nasz
system odpornosciowy probujemy rozwigzac¢ kazdy problem wstrzykujgc
szczepionke. Draznimy przez to nasze ciato, czynigc z siebie coraz bardziej
chory i zagrozony gatunek. W ten sposob stajemy sie chodzgcymi ,bombami
zegarowymi”.

Dr Mendelsohn wspomina powazna epidemig odry, ktéora wybuchta w Los Angeles 14
lat po wprowadzeniu szczepien przeciwko odrze. Rodzicow namawiano na szczepienie dzieci
sze$ciomiesigcznych 1 starszych. Podczas gdy lekarze rutynowo szczepili kazde dziecko,
ktére wpadto im w rece, kilku lekarzy odmoéwilo zaszczepienia wlasnych dzieci. Dr
Mendelsohn stwierdza:

W przeciwienstwie do swoich pacjentow, ktérzy nie zdawali sobie sprawy z

tego, czym jest szczepionka, lekarze wiedzieli, Ze ,utajone wirusy” znajdujg sie

w kazdej szczepionce zawierajgcej Zywe wirusy, a w Sszczegolnosci w

szczepionce przeciwko odrze, oraz ze potrafia one ukrywac sie w tkankach

przez wiele lat. Z czasem mogg uaktywnic sie juz w formie powaznej choroby,
takiej jak zapalenie moézgu, stwardnienie rozsiane lub poczgtkowe stadium
raka.

Dr Dettman i dr Kalokerinos (,,Australasian Nurses Journal”, 12. 1977) udzielili
wypowiedzi na temat ,,ospatych wirusow””:

Sugeruje sie, ze utajone wirusy mogq stac sie przyczyngq wielu powaznych

chorob, takich jak artretyzm reumatyczny, biataczka, cukrzyca i stwardnienie

rozsiane. Jest bardzo prawdopodobne, ze niektore szczepionki przez nas
popierane sg zaimplikowane tymi chorobami.

Podobny poglad wyraza dr Robert Simpson z Uniwersytetu Rogers w New Jersey
(USA). Przemawiajac w 1976 r. do American Cancer Society, dr Simpson orzek}:

Programy szczepien przeciwko grypie, odrze, Swince i chorobie Heinego -

Medina mogg by¢ odpowiedzialne za formowanie w organizmie cztowieka

prowirusow, ktore nastepnie przeobrazg sie w utajone komorki na obszarze

catego organizmu. Niektore z tych utajonych prowirusobw mogq czekac, by

wywotac¢ chorobe. W odpowiednich warunkach wirusy uaktywniajg sie i stajg



sie przyczyng roznych chorob, jak artretyzm reumatyczny, stwardnienie

rozsiane, choroba Parkinsona i prawdopodobnie rak.
RYZYKO SZCZEPIEN: H»NIEZNANE” WLADZOM MEDYCZNYM

Medycyna czasem przyznaje, ze istnieje ryzyko zwiazane ze szczepieniem ludzi,
zazwyczaj jednak takim komentarzom towarzyszy stwierdzenie: ,,Ryzyko choroby znacznie
przewyzsza ryzyko szczepien” lub ,,Niebezpieczenstwo zwiazane ze szczepieniami jest duzo
mniejsze niz niebezpieczenstwo zwiazane z choroba”.

(W Polsce ostatnio lekarze gltosza, ze owszem, moze doj$¢ do zachorowan na choroby,
przeciwko ktorym si¢ szczepimy, ale wtedy wystgpuja mniejsze powiklania niz po
naturalnym zachorowaniu - przyp. ttumacza).

Takie stwierdzenia sa $mieszne i absurdalne z bardzo prostego powodu: nikt przeciez
nie wie, jakie ryzyko niosa ze soba szczepienia, zwlaszcza w dluzszym czasie. Na przyktad
nadal zyja miliony ludzi, ktorzy byli zaszczepieni przeciwko chorobie Heinego - Medina we
wczesnych latach 60. Szczepionka ta zawierata wirus SV40, ktory powodowal raka u
chomikow. Naukowcy odkryli, ze wirus ten moze powodowac zmiany w komoérkach tkanek, a
choroba moze ujawni¢ si¢ dopiero po 20 latach. Dr Mendelsohn pisze:

Podczas gdy wiekszoS¢ zagrozen ujawniajgcych sie w krotkim czasie po

szczepieniu jest znana (lecz rzadko wyjasniana), nikt nie jest Swiadom, jakie

dtugotrwate konsekwencje mogq sie pojawi¢ po wszczepianiu obcych protein
do organizmu twojego dziecka. Bardziej zaskakujgcy jest fakt, ze nikt nawet

nie stara sie ich odkryc.
W JAKI SPOSOB OKRESLIC RYZYKO?

W Wielkiej Brytanii Komitet Zrzeszony ds. Szczepien 1 Uodporniania o§wiadcza, ze:
niebezpieczenstwo, jakie niesie koklusz, jest wieksze od ryzyka wywotanego
szczepieniem. Jak o$wiadczyt prof. George Dick w ,British Medical Journal”
(18. 10. 1975): ,Na razie nie mamy zbyt wielu informacji, by stwierdzic, ile
przypadkow uszkodzenia mézgu miato zwigzek ze szczepionkg przeciwko
krztu$cowi (kokluszowi) w Wielkiej Brytanii’.

(,British Medical Journal”, 20. 08. 1975)

,,Journal of the American Medical Association” (2. 07. 1982) podaje:



Od momentu rozpoczecia szczepien DTP odnotowano wiele powaznych
reakcji na te szczepionke, m.in. badania Byersa i Mollsa przypisujg jej
wywotywanie uszkodzen moézgu. Czestotliwos$c tych reakcji nie zostata jednak
doktfadnie ustalona.

Jak widzimy, wielu lekarzy tlumaczy, ze niebezpieczenstwo niesione przez dana
chorobe jest wigksze od ryzyka szczepien, podczas gdy zagrozenia, jakie wywotuja
szczepionki, sa jeszcze ,,nieznane”. Jak zatem mozna twierdzié, ze niebezpieczenstwo jest
mniejsze od niebezpieczenstwa nierozpoznanego?

Mowiac o ryzyku zwigzanym ze szczepieniami, dr Hunter oswiadcza:

O komplikacjach i zagrozeniach wywotanych surowicg, szczepieniami i

transfuzjg krwi prawdopodobnie rzadko wspominana sie w literaturze

medycznej. Dlatego tez mozemy tylko spekulowac, jakie istnieje ryzyko

szczepien. (,Medical Journal of Australia”, 18. 07. 1959)
BAGATELIZOWANE RYZYKO SZCZEPIEN

Kiedy Potaczony Komitet ds. Szczepien i Uodporniania (Wielka Brytania) oznajmit,
ze uszkodzenie mozgu jest nastgpstwem krztusca w jednym przypadku na 110 tys., a trwate
neurologiczne uszkodzenia wystgpuja w jednym na 310 tys. przypadkoéw, nalezy
przypuszczaé, ze podane dane sa oparte na rzeczywistych przypadkach zachorowan. Jednak to
jedynie namiastka rzeczywistych rozmiaréw choroby. Wigkszos¢ odwrotnych reakcji,
bedacych rezultatem szczepien przeciwko krztu§cowi (nie wspominajac innych szczepionek),
nie zostala odnotowana lub zatwierdzona przez wladze medyczne, ktéore nie widzialy
powiazania wystgpujacych chorob ze szczepionka. W artykule wstgpnym na temat
szczepionki przeciw krztuScowi w magazynie ,,Archives of Neurology” (nr 40, 04. 1983) dr
Gerald Fenichel oswiadcza:

Wiele rzeczy, ktére wiemy lub zdaje nam sie, ze wiemy na temat komplikaciji

neurologicznych po zaszczepieniu, opartych jest na dawnych doniesieniach,

przez co wymagajg one ponownego poddania ocenie przez badania
epidemiologiczne.

Na szczescie prof. Gordon Stewart z uniwersytetu w Glasgow przeprowadzit ,,badania
epidemiologiczne” dotyczace odwrotnych reakcji po podaniu szczepionki, w szczegdlnosci
przeciwko krztuscowi. Profesor odkryt ogromne luki w obecnym systemie zgloszen

przypadkow choroby. Piszac dla magazynu ,,The Lancet” (29. 01. 1977), prof. Stewart orzekt:



Zawiadomienia o0 odwrotnych reakcjach, kierowane do Komitetu ds.
Bezpieczenstwa Lekow bgdz tez do producentow szczepionek, nie zostaty
oficjalnie ujawnione. Doniesienia lokalnych wtadz Wielkiej Brytanii i Stanow
Zjednoczonych nie zawierajq Zzadnych informacji o uszkodzeniach moézgu.
Publikacje oraz literatura wydawana przez producentow szczepionek majg
tendencje dyskontowania mozliwoSci niebezpiecznych reakcji oraz pomijania

ryzyka Smierci i mozliwoSci trwatego uszkodzenia mozgu.

W obliczu tych wszystkich sytuacji cztowiek musi sie zatrzymac przed
akceptowaniem tych sprzecznych praktyk. Zatrzymawszy sie, jestem
przekonany, ze odwrotne reakcje sq bardziej powszechne i powazne, niz
mogfoby sie wydawac. Co wiecej, analiza krajowych danych i ankiet
potwierdza moje wcze$niejsze wnioski, ze obecne harmonogramy szczepien
przeciwko krztuscowi sgq nieskuteczne, a nadzor epidemiologiczny nad
odwrotnymi reakcjami choroby jest niekompletny.

Z powodu braku epidemiologicznych danych i wywiaddw niemozliwym jest
oszacowanie przypadkow wystepowania reakcji po zaszczepieniu przeciwko
kokluszowi oraz przypadkow uszkodzenia mobzgu czy upoSledzenia
umystowego. Istnieje mate prawdopodobiernstwo, aby wynik ten byt nizszy niz
1:60.000, cho¢ moze wynosi¢ 1:10.000, a w swej krotkotrwatej formie reakcje
te mogq wystepowac jeszcze czesciej. Jesli bytby to 1 przypadek na 20 tys.,
wtedy co najmniej 30 dzieci cierpiatoby na nieodwracalne uszkodzenia mézgu
kazdego roku w Wielkiej Brytanii, a o wiele wiecej dzieci moze zaczgc cierpie¢
na zespot psychoorganiczny ktory w swej koncowej fazie objawia sie podobnie
jak choroba demielinizacyjna oraz atrofia mozgu. Ryzyko to znacznie
przewyzsza ryzyko Smierci lub wystgpienia trwatych uszkodzen, bedgcych
skutkiem kokluszu, nawet w niektérych czesSciach kraju, gdzie istnieje ryzyko

na zarazenie Sie tq choroba.
Prof. Stewart, piszac dla ,,British Medical Journal” (24. 04. 1982), o§wiadcza:
Wedtug niekorzystnych rejestrow lekow Komitetu ds. Bezpieczenstwa

Medycyny lekarze odnotowali siedem przypadkow Smiertelnych w ciggu

siedmiu dni po podaniu ,potrojnej szczepionki” (DTP, bfonica - krztusiec -



tezec) w latach 1979 - 1980. Dane te nie sq reprezentatywne, gdyz inne,
podobne przypadki mogty jednak nie byC¢ zgtoszone Komitetowi ds.
Bezpieczenstwa Medycyny. Wiadomo bowiem, ze dane komitetu sg
niekompletne i nie zawierajg waznych szczegotow, takich jak informacje o
wczeSniejszych szczepieniach. Co wiecej, dane te nie sq wymagane podczas

badania syndromu nagtej Smierci noworodkow.

Dr Velman oznajmia, Ze ,frwate uszkodzenia neurologiczne” wystepujg w
Jednym przypadku na sto tysiecy. Sq to powaznie zanizone dane, oparte na
badaniu National Childhood Encephalopathy Study. Badania te byty bardzo
ograniczone i niedokfadne. JeSli tylko zliczy¢ osoby, ktoérym przyznano
odszkodowania za uszczerbek na zdrowiu spowodowany szczepionkg DTP,
liczba osob z powiktaniami po ,potrojnej szczepionce” wynositaby 1:25.000.
Jednakze dane te mogg by¢ rowniez nieprawidtowe, bo dotyczg one jedynie
dzieci, u ktérych kalectwo wynosito 80 proc. w dwa lata po zaszczepieniu (czyli
dzieci w duzym stopniu fizycznie i umystowo upoS$ledzone). Prawdziwa
czestotliwoSc wystepowania nieodwracalnych uszkodzen uktadu nerwowego
jest nieznana. Szacuje sie ja miedzy 1:750 (czestotliwo$¢ wystepowania
dolegliwosci takich jak drgawki i szok, po ktorych pacjent powrdcit do zdrowia)

a 1:25.000 (stanowigca czestotliwo$c rozpoznanych katastrof).
NIEODNOTOWANE SZKODLIWE REAKCJE

Komitety ustanowione do badania ryzyka, jakie niosa ze soba szczepienia, braty pod
uwagg szkodliwe reakcje, ktore po pierwsze byly zgloszone, a po drugie zaakceptowano ich
powiazanie ze szczepionka.

Niestety, wigkszos¢ szkodliwych reakcji na szczepionki pozostaje niezgloszona,
chociazby dlatego, ze rodzice nawet nie podejrzewaja, ze zachorowanie dziecka moze mie¢
zwiazek ze szczepionka, poniewaz wiele szkodliwych reakcji nie objawia si¢ po tygodniu,
miesigcu, a nawet roku od zaszczepienia, lecz znacznie pozniej. Mozliwym jest, ze rodzice
chorych dzieci nie kojarza choroby ze szczepieniem. Odnoszac si¢ do krztusca, prof. Thomas
McKeown z Uniwersytetu Birmingham w Wielkiej Brytanii, stwierdzit:

Przypadki wystepowania szkodliwych efektow zaszczepienia przeciwko

kokluszowi mogg byC¢ czestsze niz pokazujq statystyki, gdyz sg one



nierozpoznawalne, niezgtaszane lub opoznione. (,British Medical Journal” z 8.

11.1975).

W grudniu 1979 roku magazyn ,,The Lancet” oznajmil, ze 2.525 dzieci w Wielkiej
Brytanii zostato poszkodowanych i1 zapadlo w stan wegetacji wskutek przeprowadzonych
szczepien. Jednakze liczba ta pokazuje jedynie pewien procent przypadkoéw, bo reszta
zachorowan nie zostata zgtoszona przez nic nie podejrzewajacych rodzicow.

We wrzesniu 1979 roku Office of Technology Assessment sporzadzito sprawozdanie
na kongres poswigcony polityce szczepieh i uodparniania w USA. Sprawozdanie,
nawiazujace do systemu nadzorowania szkodliwych reakcji przez Centrum ds. Kontroli
Chorob, informuje, ze: ,,System ten nie dostarczy informacji, ktére umozliwityby obliczenie
procentowej ilosci szkodliwych reakcji wérod okreslonej populacji. Innymi stowy, lekarze w
Stanach Zjednoczonych nie maja odpowiedniego systemu do obliczen ilosci szkodliwych
reakcji po zaszczepieniu.

(...) Szczepienia sq zalecane i podawane milionom dzieci i dorostych kazdego
roku przy zatozeniu, Zze korzysSci szczepienia dalece przewyzszajq ryzyko
zachorowania. Pozytywna strona réwnania jest jasna: szczepienia mogg
zapobiec powaznym chorobom. Strona z ryzykiem juz nie jest tak oczywista,
bo dotyczy ona czynnikow, o ktdrych wiadomo, Ze istniejg, jednak nie zostaty
jeszcze odkryte.

Po drugie nalezy zda¢ sobie sprawg z faktu, Zze sposrod wszystkich zgloszonych
szkodliwych reakcji na szczepionki tylko niewiele z nich zostaje potwierdzonych przez
wladze medyczne jako skutek szczepien. Wigkszos¢ lekarzy z oczywistych wzgledow
zaprzecza stwierdzeniu, ze w jakikolwiek sposob przyczynila si¢ do wywotania choroby u
pacjenta. Dlatego zazwyczaj zaprzeczaja, by istnialo powigzanie migdzy szczepieniem a
choroba. Prof. George Dick, piszac dla ,,British Medical Journal” (18. 10. 1975), stwierdza:

Wiadome jest, Zze liczba szkodliwych reakcji na szczepienia jest powaznie

zanizona. Z oczywistych wzgledow lekarze nie lubig donosi¢ o komplikacjach

wywotanych dziataniami, ktore sami zalecili (...).

W protokole z pigtnastego spotkania Panel of Review of Bacterial Vaccines and
Toxoids with Standards and Potency (US F.D.A.) w 1975 roku znajduja si¢ ponizsze
komentarze:

Lekarze majg obowigzek zgtoszenia komplikacji wystepujgcych po

zaszczepieniu do producentow szczepionek w Stanach Zjednoczonych, jednak

stosowanie sie do tego zalecenia jest nadal rzadsze niz by¢ powinno. (...)



Wielu lekarzy nie jest Swiadomych, jak wazne jest odnotowywanie

niekorzystnych reakcji lub jest nieSwiadomych ich medycznych aspektéw. Co

wiecej, zarowno lekarze, jak i producenci szczepionek sg obwiniani przez

pacjentow, ktorzy cierpig na skutek szkodliwych reakcji wywotanych przez

szczepienia. Wszystkie te czynniki bez watpienia zniechecajg lekarzy do

zgfaszania przypadkow niepozgdanych reakcji. Bez tych zgtoszen lub jakiejs

innej formy nadzoru niemozliwym jest ustalenie czestotliwo$ci wystepowania

oraz znaczenia szkodliwych reakcji dla obecnych i przysztych szczepionek.

Dr Wolfgang Ehrengut, kierownik Instytutu Szczepien w Hamburgu (Niemcy),
ekspert medyczny ds. szczepien, wypowiedziat si¢ na temat amerykanskich lekarzy:

Jesli mam byc¢ szczery, wasi lekarze ukrywajq pojawiajgce sie komplikacje. Nie

mowig prawdy, jesli zrobili co$ nie tak.

Chester Wilk posiada wiele ciekawych informacji na temat szczepieh w USA.

Ponizszy fragment pochodzi z jego ksiazki ,,Chiropractic Speaks Out a Reply to
Medical Propaganda, Bigotry and Ignorance”:

Agencjg odpowiedzialng za licencjonowanie szczepionek jest Division of

Biologics Standards (DBS). Firma ta wydata pozwolenia na produkcje 19

szczepionek; 150 milionodw dawek rocznie jest podawanych spoteczenstwu.

Dr J. A. Morris, mikrobiolog pracujgcy dla DBS, przedtozyt senatorowi
Abrahamowi Ribicoffowi raport na temat bezpieczenstwa i skutecznosci
réznych szczepionek. Raport ten zostat opublikowany 15. 10. 1971 roku w
Congressional Record. W sprawozdaniu dr Morris stwierdzit, ze agencja
wypuscita szczepionki do masowych programoéw szczepien, bez ich
wczedniejszego wystarczajgcego przetestowania. Pozwolenia te dotyczyty

szczepionek przeciwko odrze, Swince, grypie, rozyczce i niemieckiej odrze.

Dr Morris o$wiadczyt, ze szczepionka przeciwko swince zostafa uznana przez
Jej producentow za bezpieczng, pomimo watpliwosci ich wtasnych badaczy. W
przypadku szczepionki przeciwko odrze procedura sprawdzania zawartosci
wirusow powodujgcych raka byta w stanie wykryc¢ tylko kilka z wielu znanych
grup czynnikow powodujgcych skazenie. Dr Morris oznajmit, Zze badacz, ktory
pomagat w produkcji pierwszej szczepionki przeciwko niemieckiej odrze,

odmowit uzycia jej na swoich dzieciach, poniewaz wiedziat, ze istniejg inne



szczepionki, ktore wywotujg mniej skutkow ubocznych. JeSli chodzi o
szczepionke przeciwko grypie, byta ona dopuszczona do ogoélnego uzytku
zanim zostaty ustalone korzysci i ryzyko, jakie niesie ze sobg. Doktor Morris
dodat, ze dokumenty od 1944 roku pokazujg, iz szczepionka przeciwko grypie
nie byta skuteczna w zahamowaniu choroby, a uzycie jej wyrzadzito krzywde

wielu ludziom, w szczegolnoSci kobietom w cigzy.

Doktor Alex Shelokov, ktory w DBS byt odpowiedzialny za bezpieczenstwo
szczepionki przeciwko grypie, orzekt pod przysiegg: Przez wiele lat nie
zaszczepitem sie przeciwko grypie i nie podatem szczepionki mojej rodzinie.

MoZzliwo$ci szczepionki nie zaimponowaty mi w Zaden sposob.

Doktor Nicola Tauraso, pracujgca dla DBS, stwierdzita, ze producenci lekow

sprzedawaliby wode, jesli tylko usztoby im to na sucho.

W sSwietle tych faktow, jakie zaufanie mozemy miec do szczepionek, gdy ich
Sskuteczno$c | bezpieczenstwo sg podwazane nawet przez pracownikow

agencji DBS?

Komentujac opér wladz medycznych w przyznawaniu si¢ do przypadkow
szkodliwych reakcji wywolanych szczepieniem, doktorzy Kalokerinos i Dettman pisza:

Wtadze medyczne prawie nie zauwazajg szkodliwych reakcji wystepujgcych w

krotkim czasie po szczepieniu (chociaz, jak dobrze wiemy, przypadki ofiar

SIDS sg oczywistym przyktadem). Honorowana jest rowniez praktyka

nietgczenia szkodliwych reakcji wystepujgcych po dtuzszym czasie ze

szczepieniami, nawet jesli ich wystepowania nie da sie wyjasnic w inny

sposob. (,Australian Nurses Journal” z czerwca 1981)

W ,,Medical Journal of Australia” (18. 07. 1959) opublikowano list ,,Profilaktyka
Przeciwko Te¢zcowi” dra W. F. Huntera, zawierajacy nastgpujace cytaty z wypowiedzi
Millera i Stantona:

Nalezy przyznac, ze w ferworze emocjonalnej walki wywofanej propagandag

LZa” 1 ,przeciw” profilaktycznym szczepieniom, byta tendencja wsrdd niektorych

lekarzy, by przymknac oko na pojedyncze nieszczesliwe komplikacje zwigzane

ze szczepieniami, ktére mialy bezsprzeczne znaczenie dla dobra



spofeczenstwa.

Zaniechania lekarzy w odnotowywaniu szkodliwych reakcji nie pojawiaja si¢ jedynie
w przypadku szczepionek, lecz ogélnie w przypadku lekow. Jackson i Soothill w swej
ksiazce ,,Czy medycyna sprawia, ze jeste$ chory?” pisza:

W Australii istnieje ochotniczy system zgtoszen wystepowania szkodliwych

reakcji. Lekarze dostajq formularze i wynagrodzenie za ich wypetnienie droga

pocztowg i sg proszeni o zgtaszanie do ADRAC (Komitet Doradczy ds.

Szkodliwych Reakcji Lekéw) o przypadkach wystgpienia odwrotnych reakcji.

Informacje otfrzymywane w ten sposob sg wartoSciowe; doprowadzity do

rozpoznania i odnotowywania niektorych szkodliwych reakcji, chocC i tak

wiadomo, ze jedynie maty procent szkodliwych reakcji jest zgtaszany w ten
sposob. WiekszoSc¢ lekarzy nie ma czasu na uzupetnianie formularzy.

(W Polsce zgloszenie takie jest obowiazkiem lekarza. Jednak w prywatnych i
nieoficjalnych rozmowach lekarze przyznaja, ze druczki zgloszenia sa tak zbiurokratyzowane,
ze zwyczajnie brakuje im na to czasu, zwlaszcza gdy za drzwiami gabinetu kiebi si¢ thum
czekajacych pacjentéw - przyp. ttumacza).

Przemyst farmaceutyczny oponuje przeciwko informowaniu koncowych

odbiorcow o chorobotworczych efektach wytwarzanych przez siebie

produktéw. Wielu lekarzy i farmaceutow wspoftpracuje z firmami
farmaceutycznymi, czerpigc zyski z utajniania prawdy.

Nawet jesli przyktady wystgpowania szkodliwych reakcji pojawiaja si¢ w medycznej
literaturze, zazwyczaj taka informacja nie jest publikowana do wiadomosci szerokiej opinii
spotecznej. Wedlug Leona Chaitowa (,,Szczepienia i uodparnianie™):

Jedyng probg FDA przeanalizowania 40 lat wystepowania szkodliwych

przypadkow reakcji na szczepionke przeciwko kokluszowi byto badanie UCLA

FDA. Pomimo Ze rezultaty tego badania, opublikowane w ,Magazynie dla

Pediatrow” w 1981 roku, dowiodty istnienia szkodliwych reakcji, poczgwszy od

wysypki, a skonczywszy na zapaleniu ucha, wysokiej gorgczce, drgawkach,

uszkodzeniu mozgu, a nawet Smierci, to i tak wiadomosci te nigdy nie byty
dostepne opinii publiczney.

W 1982 roku Amerykanska Akademia Pediatrow sporzadzita uchwatg¢ nakazujaca
informowa¢ rodzicow w sposob jasny 1 zrozumialy o zagrozeniach wynikajacych z
rutynowych szczepien. Uchwala ta zostala odrzucona.

Doktorzy Kalokerinos i Dettman (,,Australasian Nurses Journal”, sierpien 1980),



wypowiadajac si¢ na temat niecheci ze strony wtadz medycznych w sprawie udostgpniania
informacji o szkodliwych reakcjach, oznajmili:

W 1974 roku wystalismy do wydawcy ,Medical Journal” artykut, ktory zawierat
informacje o jasnych i ciemnych stronach szczepien. Po dftugim czasie
zwrocono nam artykut i oSwiadczono po konsultacji z ekspertami, ze podanie
takiego faktu do opinii publicznej zaszkodzitoby procesowi szczepienia. Artykut
zostat  odrzucony, pomimo ze wielu lekarzy byto swiadomych
niebezpieczenstw ptyngcych ze szczepien. OczywiScie oprotestowaliSmy te
decyzje, ale artykut i tak nie zostat opublikowany.

Zazwyczaj profesjonalisci bardzo szybko podajg do opinii publicznej przypadki

zachorowan na choroby zakazne o0sOb niezaszczepionych. Natomiast na ogot

milczg, gdy kto$ zapadnie na te same choroby, pomimo Ze wczeS$niej byt
poprawnie zaszczepiony.

Przy roznych okazjach, kiedy informuje si¢ o przypadkach wystgpowania szkodliwych
reakcji, czgsto robi si¢ to celowo wprowadzajac w blad. Artykul zatytulowany
,»Charakterystyka 1 stopien wystgpowania szkodliwych reakcji na szczepienia DTP 1 DT
wérod noworodkow i dzieci” (,,Pediatrics”, 1981) oznajmia, ze na 15.752 zaaplikowanych
zastrzykow jedynie 18 dzieci cierpialo na powazne powiktania. Jesli przeczytasz ten artykut
uwazniej, zauwazysz jednak, ze kazde dziecko otrzymywato pie¢ zastrzykow, co §wiadczy o
tym, ze jedynie 3.150 dzieci zostalo zaszczepionych. Innymi stowy, jedno dziecko na 175
przypadkoéw cierpialo na powazne powiktlania.

To, ze nie podaje sig¢ opinii publicznej prawdziwych 1 rzetelnych informacji o ryzyku
szczepien juz jest wystarczajaco zle. Jeszcze gorzej, ze rowniez lekarze nie posiadaja tych
informacji. Prof. Gordon Stewart wyjasnia, jak popieral szczepienia przed 1974 rokiem, lecz
byt zmuszony zmieni¢ swdj punkt widzenia, kiedy zaczal obserwowac¢ rozprzestrzenianie
kokluszu wsrdod zaszczepionych dzieci. W artykule ,,Here's Health” z marca 1980 roku
profesor pisze:

Wspieratem uzycie szczepionek w roku 1957 i niemal bez wahania wspieratem

je az do roku 1972. Zaszczepitem kazde z czworga moich dzieci w latach 1951

- 56. Teraz nie odwazytbym sie zrobic¢ tego ponownie, poniewaz juz wiem, ze

szczepionki nie chronig przed chorobg, a w dodatku skutki uboczne, o ktorych

myslatem jako o chwilowych przypadtoSciach, okazaty sie w rzeczywistoSci

niebezpieczne i nieprzewidywalne.



Sir Graham Wilson, kierownik Laboratoryjnej Stuzby Zdrowia w Anglii i Walii,
poczatkowo popierat ide¢ szczepien i staral si¢ nawet o$mieszy¢ tych, ktorzy si¢ im
sprzeciwiali. Jednakze zmienil swe poglady, kiedy odkryl niezbite dowody ukazujace
zagrozenia niesione przez szczepienia. Po tym napisat ksiazke ,,Ryzyko szczepien”, wydana
w 1960 roku. Graham pisze:

Ryzyko, jakie niosq szczepionki i surowice, nie jest tak dobrze rozpoznane, jak

by¢ powinno. Dr J. R. Hutchinson z Ministerstwa Zdrowia zebrat informacje na

temat Smiertelnych wypadkow zwigzanych z systemem immunologicznym
podczas wojny i byt na tyle uprzejmy, by mi je udostepnic. Bytem catkowicie
zaskoczony, kiedy je zobaczytem, gdyz dowiedziatem sie, jak duza liczba
cywilow i Zzotnierzy zmarta w wyniku szczepien przeciwko roznym chorobom.

Dotychczas tylko o niektorych przypadkach wspomniano w magazynach

medycznych. (...) Co wigcej, jesli takie zdarzenia trwajg od 60 czy 70 lat,

mozna sobie wyobraziC, jak mata czesSc takich przypadkoéw zostata opisana w

literaturze medycznej na catym Swiecie.

Ponizsze komentarze na temat szczepionki DTP pojawity si¢ w artykule ,,Czy lekarze
sa dobrze poinformowani?”, ktory ukazat si¢ w ,,Fresno Bee”.

Dr Kevin Geraghty:

Pediatra jest bardziej sktonny uwierzy¢ w ryzyko uduszenia sie wfasnym

stetoskopem niz w ryzyko zagrozen, ktére niesie ze sobg DTP.

Kiedy Geraghty rozpoczat swe §ledztwo w sprawie DTP, jego celem bylo o$mieszenie
krytykow szczepionki.

Jestem pediatra immunologiem. Nie zajeto mi wiele czasu, aby zauwazyc, ze

dzieje sie cos bardzo ztego.

Jednak inny lekarz mogt tego nie dostrzec. Prawnik z Los Angeles Andrew Dodd
powiedziat:

Kiedy zarzadza sie masowe szczepienia przeciwko polio, rozyczce lub DTP,

zaktfada sie, Zze sg one rownie bezpieczne jak woda. (...) Masowe szczepienia -

przeciez to musi cos znaczyc.

(...)Taki lekarz nie zamierza poswiecic swego czasu na czytanie literatury

medycznej, bo wie, ze komplikacje sq bardzo, ale to bardzo rzadkie. Takie



nastawienie jest zte. Jest zte, zfe i jeszcze raz zte.

Gdyby lekarze chociaz zrozumieli, ze wstrzykujq ludziom neurologiczng

trucizne. (...) Nie jest to Zadng tajemnicq, choc¢ nie jest tez ogdlnie znane.

Co najwazniejsze, lekarze ucza si¢ o szczepionce przeciwko DTP w szkotach
medycznych, czytaja o tym w magazynach medycznych i w ulotkach dotaczonych do
szczepionek przez ich producentéw. Narodowe Centrum Kontroli Chorob przekazuje

rodzicom aktualne informacje poprzez publiczne Kliniki.

Niewiele mowie o tym moim studentom - powiedzial dr Philip A. Brunell,
profesor pediatrii na uniwersytecie w Texas w San Antonio i przewodniczacy American
Academy of Pediatrics' Red Book Committee. - Jest to gfowny problem w szkotach

medycznych, pod tym wzgledem jesteSmy pozostawieni sami sobie (...).

Geraghty moéwi:

Literatura medyczna zawiodta w rzetelnym informowaniu o tym, co sie
naprawde dzieje. Lekarze nie odnotowujg przypadkéw wystepowania
szkodliwych reakcji, poniewaz po pierwsze mogfoby sie to zakonczyc¢
wytoczeniem im procesu, a po drugie - nie tgczg w zaden sposob szkodliwych

reakcji ze szczepieniami.

Lekarze nie sq podejrzliwi, gdyz literatura medyczna nie zawiera zadnych

ostrzezen.

Lekarze sg ofiarami, podobnie jak i my. Robigq to, co kaze im Amerykanska
Akademia Pediatrii
- powiedzial Ed Hodges, prezes kalifornijskiego Stowarzyszenia Rozczarowanych

Rodzicow.

Lekarze sq niewinnymi ofiarami - moéwi prawnik z Los Angeles Andrew Dodd.
- (...) Wedtug mnie to skandal ogromnych rozmiarow. Wstydze sie tego.
Wstydze sie, ze wiem wiecej (0 szczepionce przeciwko krztuscowi) niz

pediatrzy. To nie jest w porzadku.



Wiele reakcji na szczepienia nie zostato nigdy 1 nigdzie odnotowanych.

Prawnik z Chicago Allen McDowell prowadzi sprawy sadowe dotyczace jedynie
szczepionki przeciwko krztuscowi, i jedynie skrajne przypadki; ostre uszkodzenia mézgu lub
przypadki $§miertelne.

WiekszoS¢ spraw, ktore prowadzimy, powiedziatbym 95 proc, nie zostafa

nigdzie odnotowana jako efekt szczepien. Ani lekarze, ani kliniki nie zgtosity

tych przypadkow.

Mozliwe jest, ze lekarze nie chcieli zosta¢ pozwani bgdz tez nie skojarzyli, ze
wystepujgce objawy mogg byc¢ rezultatem szczepien. Lekarze sadzg, ze jesli
reakcja na podang szczepionke nie nastgpita w ciggu 48 lub nawet 72 godzin,
wtedy wszelkie zdarzenia nastepujgce po tym czasie nie sq uznawane za efekt
szczepien.

W chwili pisania tej ksiazki McDowell poinformowat, ze prowadzi 70 spraw, a 150

spraw toczy si¢ na terenie catego kraju.
Andrew Dodd powiedziat:
- Powodem, dla ktérego nie widzicie tysigca lub dwoch tysiecy procesow, jest

fakt, Zze rodzice sq nieSwiadomi.

Przeanalizowatem 25 przypadkow. W 24 z nich lekarze stwierdzili:
Lrawdopodobnie jest to reakcja na szczepionke przeciwko krztuScowi.
Jednakze lekarze ci nigdy nie powiedzieli o tym rodzicom.

Nalezy podkresli¢, ze lekarze nie sa poinformowani o zagrozeniach i skutkach
ubocznych wywotanych szczepieniami, ale nie robia tez nic, aby si¢ o nich dowiedziec.
Prawda jest taka, ze wigkszo$¢ lekarzy nie czyta magazynow medycznych, opierajac si¢
jedynie na informacjach przekazywanych przez firmy produkujace leki. Z jednej z ankiet
opublikowanych w ,,Australian Doctor Weekly” wynika, ze 89 proc. lekarzy przyznato, ze
bardziej polega na informacjach przekazywanych przez firmy farmaceutyczne niz na

wiadomosciach z magazynow medycznych. Trudno si¢ wige dziwié, ze nic o tym nie wiedza!

LEKARZE NIE SZCZEPIA SIEBIE 1 SWOICH RODZIN

Gdyby szczepionki byly tak bezpieczne i skuteczne, jak probuje nas przekonaé

medycyna, lekarze byliby pierwszymi zaszczepionymi osobami. Sa oni bowiem kazdego dnia



narazeni na kontakt z chorymi pacjentami: w klinice, gabinecie czy podczas wizyt u
pacjentow. Naleza do grupy oséb z ,,wysokim ryzykiem”. Jednakze, jak si¢ okazuje, wielu
lekarzy odmawia szczepienia siebie i swoich rodzin.

,Journal of the American Medical Association” zawiera artykul ,,Szczepionka
przeciwko rozyczce 1 podatni pracownicy szpitali - stabe uczestnictwo lekarzy w
szczepieniach”. Wynika z niego, ze najmniejszy wspotczynnik dokonanych szczepien
przeciwko rozyczce wystepuje wsrdd lekarzy potoznikow - ginekologdw i pediatréw. Autorzy
artykulu podsumowali, ze ,,strach przed nieznanymi reakcjami szczepionki” byt gtownym
powodem rezygnacji lekarzy z tej formy ,,ochrony” zdrowia.

Dr Mendelsohn wypowiada si¢ na temat lekarza z Los Angeles, ktéry nie zgodzit si¢
na zaszczepienie swojego siedmiomiesigcznego dziecka. Cytujac za drem Mendelsohnem,
lekarz ten o$wiadczyt:

- Boje sie, co bedzie, jesli wirus szczepionki nie tylko w nikty sposob ochroni

moje dziecko przed odra, ale rowniez pozostanie w jego organizmie, dziatajgc

w Sposob, o ktorym nie mamy pojecia”. Jednakze lekarz ten nadal szczepit

swych pacjentow, usprawiedliwiajgc swoje postepowanie stowami: ,Jako

rodzic mam luksus wyboru, co jest dobre dla mojego dziecka, a co jest zte.

Jako lekarz musze stosowac sie do zawodowych zalecen, co dotyczy rowniez

catej tej sprawy z grypg Swinskg’.

,,British Medical Journal” (27. 01.1990) opublikowat artykut pt. ,,Stosunek lekarzy
rodzinnych do szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B”. Jak podaje
magazyn, z 598 lekarzy zapytanych o szczepionkg przeciwko zottaczce typu B, 528 (86 proc.)
stwierdzito, ze wszyscy lekarze rodzinni powinni zosta¢ zaszczepieni przeciwko tej chorobie.
Jednak tylko 309 sposrod nich nie poddato sig szczepieniu! Stwierdza sig:

Z 309 lekarzy, ktorzy nie zostali zaszczepieni, 249 podato powdd: ,Po prostu

nie miatem na to czasu”. Sugeruje to, ze lekarzom szczepienie nie jest

rzeczywiscie potrzebne lub ze majg oni jakie$ watpliwosci co do przyjecia tego
prewencyjnego S$rodka (trzech z 309 niezaszczepionych lekarzy podato
powdd: ,nie ufam szczepionce”, a czterech odpowiedziato: ,nie ma dowodow,

Ze szczepienie jest korzystne).

W artykule pt. ,,Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B i
chirurdzy” (,,British Medical Journal” 21.07.1990) pada stwierdzenie:

Infekcja wirusem zapalenia watroby typu B jest powaznym ryzykiem dla

zdrowia wszystkich pracownikow medycznych. Szczegdlnie chirurdzy sg



narazeni na potencjalne ryzyko szkodliwych konsekwencji zdrowotnych oraz

na utrate zrodta dochodow, jesli stang sie nosicielami tej choroby. (...) Pomimo

ciggtych, wspartych dowodami ostrzezen o wzrastajgcym ryzyku, lekarze
chirurdzy nie zostali zaszczepieni. (...)

Najwyrazniej chirurdzy nie chca by¢ szczepieni 1 zapewniaja, ze personel jest dobrze
chroniony. Dr Robert Mendelsohn stwierdza:

Az dwie trzecie personelu medycznego, ktory jest narazony na zarazenie sie

powazng chorobg, odmawia przyjecia szczepionki, nawet jesli bytaby

bezptatna.

Kiedy prof. Gordon Stewart z Wielkiej Brytanii zaczal odkrywacé przypadki uszkodzen
moézgu wsrdd dzieci wezesniej zaszczepionych przeciwko krztuscowi, wielu lekarzy
zaniepokoito si¢ zagrozeniami, jakie niesie ta szczepionka. Dr P. M. Jeavons, wyrazajac swe
obawy dotyczace szczepionki przeciwko krztuscowi (,,The Lancet”, 25. 10. 1975, s. 811),
zasugerowal:

Dlaczego nie oddzielic szczepionki przeciwko krztuscowi od pozostatych

Sktadnikow ,potrojnej szczepionki” i podawac jg tylko na zyczenie? Bytoby to

dobre rozwigzanie dla takich ludzi jak ja, ktorzy nigdy nie pozwoliliby swojemu

dziecku na otrzymanie szczepionki przeciw krztuscowi.

Wydaje sig, ze wielu lekarzy zgadza si¢ z opinia dra Jamesa A. Shannona:

Jedynie catkowicie bezpieczna szczepionka to szczepionka nigdy nie uzyta.

Zadano pytanie: ,,W jakim stopniu szczepionki sa skuteczne i bezpieczne?”.
Odpowiedz jest prosta. Jesli cokolwiek, co zostato napisane w tym rozdziale, niepokoi Cig,

pomysl sobie, Ze jest to jedynie wierzchotek gory lodowe;!



ROZDZIAL IV
POTEPIANE SZCZEPIENIA

Najwiekszym zagrozeniem wieku dzieciecego nie sgq choroby, ale
niebezpieczne i nieefektywne szczepionki, majgce na celu przed nimi chronic.
Dr Robert S. Mendelsohn

Wielu lekarzy 1 naukowcow sprzeciwia si¢ szczepieniom i potgpia je, ale stanowia oni
w dalszym ciagu mniejszo$¢. Wigkszos¢ lekarzy nadal popiera i promuje kampanie szczepien
nie dlatego, ze zna dowody na ich skuteczno$¢, lecz dlatego, ze nie zna dowodow
wykazujacych bezcelowos$¢ 1 szkodliwo$¢ szczepionek. Jak dr Mendelsohn zauwazyl,
wiekszoS¢ lekarzy nie jest poinformowana. Dzieje si¢ tak, poniewaz niewielu z nich
przeprowadza jakiekolwiek badania szczepionek na wlasna rgkg. Oni po prostu biernie
akceptuja to, czego nauczono ich w szkotach medycznych 1 sa z tego powodu szczgsliwi.

Prawdziwym nieszczg$ciem jest to, ze lekarze naprawde ,,poinformowani” nie chca
wystgpowac publicznie 1 glosno potegpia¢ szczepien. Przemawiajac przed Australijskim
Zwiazkiem Naturalnej Terapii w Sydney w 1990 roku, dr David Ritchie wyjasniat:

Publiczne wyrazanie watpliwoSci przez lekarza w sprawie szczepien jest

niczym innym jak potozeniem gfowy na gilotynie.

Dr Ritchie odwotat si¢ do przyktadu wybitnego naukowca z Nowej Zelandii - 0soby,
ktora przemawiata publicznie o zagrozeniach, jakie niosa szczepionki.

W ciagu 48 godzin profesor ten zostalt wezwany przed trybunat medyczny z powodu
tzw. wzgledoéw dyscyplinarnych!

(W Polsce mamy dodatkowy problem - artykut nr 52 kodeksu etyki lekarskiej.
Zabrania on ,,publicznie dyskredytowac w jakikolwiek sposob” innego lekarza.

W tej sytuacji nie dziwmy sig, ze nie chca oni by¢ posadzeni o ,,ztamanie zasad” i boja
si¢ ujawniac btedy swych kolegow - przyp. ttumacza).

Dr Mendelsohn wyjasnia:

Z historycznego punktu widzenia lekarze, ktorzy osmielili sie wyrazac¢ swe

opinie na forum publicznym i prébowali co$ zmieniac, zostali potepieni i musieli

porzucic kariere, by utrzymac swe poglady. Niestety dzis niewielu lekarzy ma

na to odwage.



Obawa jest prawdopodobnie gtdbwnym powodem niecheci ,poinformowanych”
lekarzy przed wyrazaniem swych opinii publicznie. Obawa przed odrzuceniem
ze strony kolegow lekarzy, obawa przed oSmieszeniem, obawa przed
zwolnieniem dyscyplinarnym, obawa przed utratg dochodow, stratg stanowiska
oraz kariery.

Jak podaje ,,Vaccination Inquirer”:

Lekarz musiatby zdoby¢ sie na ogromng odwage, aby zadeklarowac, ze jest

catkowicie przeciwny szczepieniom.

Jednym z lekarzy majacych odwage publicznie sprzeciwi¢ si¢ szczepieniom byl dr
Anthony Morris, szanowany wirusolog pracujacy dla US FDA (Food and Drug
Administration). W 1976 roku dr Morris zostat zwolniony z pracy za publiczne sprzeciwienie
si¢ stosowaniu szczepionki przeciwko grypie swinskiej. Dr Morris nazwatl program szczepien
Lezsensownym niepowodzeniem”, ostrzegajac, ze szczepionka ta moze wywotaé fatalne
efekty. Jak si¢ okazato, 41 osob zmarto, a w 500 przypadkach wykryto syndrom Guillaina -
Barrego (nie wspominajac o setkach szkodliwych reakcji, ktére nie zostalty odnotowane). Dr
Morris uwaza, ze niebezpieczenstwa zwiazane ze szczepieniem byly dobrze znane innym
lekarzom, lecz ,bali si¢ wyrazi¢ swoj sprzeciw”. ,,The Vaccine Machine” (,,Machina

szczepien”) przedstawia cala historig:
MACHINA SZCZEPIEN NISZCZACA JEJ PRZECIWNIKOW

Chris Collins i John Hanchette

WASZYNGTON - pracownicy federalni, ktorzy sprzeciwiaja si¢ rzadowo -
przemystowej machinie szczepien, najczgsciej zostaja zmiazdzeni.

Takim przeciwnikiem byt dr J. Anthony Morris, szanowany wirusolog, ktory w 1976
roku pracowal w Food and Drug Administration's Division of Biologie Standards. Morris
zostal zwolniony, gdy jako jedyny przeciwstawil si¢ wprowadzeniu szczepien przeciwko
grypie swinskiej. Zrobit to wtedy, kiedy 6wczesny prezydent USA Gerald Ford chciat, aby
skazdy mezczyzna, kobieta i dziecko” otrzymali szczepionkg.

Morris, specjalista od szczepionki przeciwko grypie, na dlugo przed jej
niepowodzeniem znany byt ludziom na wyzszych stanowiskach jako czlowiek konfliktowy.

Pie¢ lat wczesniej doktor Morris wywotal swoiste ,,zamieszanie” przed komisja
kongresu, donoszac, ze rzad federalny nie ochrania skutecznie spoleczenstwa, bo nie wycofat

szczepionki zanieczyszczonej wirusem powodujacym raka w przeprowadzonych na



zwierzetach testach.

Kiedy doktor zaprezentowal dowody potwierdzajace nieskuteczno$¢ szczepionki
przeciwko grypie, zostat zwolniony ze swych obowiazkow. Kiedy natomiast zasugerowat, ze
utajone wirusy moga zanieczyszczac szczepionki, musiat zakonczy¢ swoj projekt.

Jego stwierdzenie, ze szczepionki przeciwko grypie nie chronia Amerykanow z
oczywistych wzgledéw nie zostato przyjete z entuzjazmem przez firmy farmaceutyczne ani
lekarzy, przeprowadzajacych miliony szczepien w ciagu roku.

Morris stracit wazna pozycje zawodowa. Wstrzymano jego badania i nakazano mu
zabicie 5 tysigcy laboratoryjnych myszy - zwierzat, na ktoérych przeprowadzat eksperymenty
naukowe, zglebiajac temat bezpieczenstwa szczepionek.

- Bierzesz pare duzych pojemnikow na $mieci

- wspomina to wydarzenie Morris.

- Nastepnie kilka bawetnianych ktebkow nasgczasz eterem, po czym wrzucasz

je do pojemnikow. Catkiem szybko masz pojemniki petne martwych myszy.

Do 1976 federalni pracownicy ds. zdrowia oraz naukowcy produkujacy szczepionki
ostrzegali spoteczefistwo, ze epidemia grypy, taka jak pandemia z 1918 r., ktora zabila
miliony oséb na calym $wiecie, jest nieunikniona dopdki wszyscy nie zostana zaszczepieni
przeciwko $winskiej grypie. Morris byt jedynym federalnym naukowcem, ktoéry glosno
sprzeciwil si¢ temu pomystowi.

Zwotywal seminaria w Narodowym Instytucie Zdrowia. Wystat listy do gazet.
Rozmawial z dziennikarzami. Ostrzegt, Zze szczepienia moga wywota¢ seri¢ powaznych
schorzen, a takze wskazal na raporty o niebezpiecznych chorobach systemu nerwowego oraz
przypadkach $miertelnych taczonych z ostatnimi szczepieniami przeciw grypie.

Do potowy grudnia program szczepien przeciwko grypie $winskiej zostal wstrzymany.
Okazalo sig, ze okolo 500 szczepionek bylo zarazonych wirusem, powodujacym paraliz
Guillaina - Barrego. Co najmniej 10 os6b zmarto. Jednakze Morrisowi nie zwrocono honoru.
Zamiast tego zostal zwolniony przez FDA za ,,nieudolno$¢ i niesubordynacjg”.

FDA nadal utrzymywato, ze Morris zostat zwolniony za prowadzenie marnotrawnych
badan przed 1972 rokiem, a nie za to, ze sprzeciwit si¢ szczepieniu. Tymczasem dokumenty
FDA pokazuja, ze Morris zostal zwolniony 12 lipca 1976 roku, zaraz po jego
siedmiotygodniowym ataku na program szczepien przeciwko grypie swinskie;.

Morris wkrotce zreflektowat sie.

Zwolnienie mnie z pracy byto najlepszq rzeczg, jaka mogta mi sie przytrafic.

Po raz pierwszy poczutem, ze jestem wolny. Wolny od wszelkich regulacji i



Szukania dziury w catym.
Morris nadal wierzy, ze szczepienia mialy ekonomiczne powody.
Szczepionka przeciwko grypie miata w tym czasie najwyzszq sprzedaz.

Obecnie Morris zatozyt fundacj¢ naukowa non - profit w Maryland i wigkszo$¢

swojego czasu poswigca na informowanie o ryzyku, jakie niosa szczepionki. Nawet tutaj, jak

twierdzi, FDA probuje mu przeszkodzi¢, wysylajac oczerniajace go materialy do organizacji

sponsorujacych.

Kiedy Lea Thompson, gwiazda telewizji w Waszyngtonie, przygotowata dwa lata

temu program o zagrozeniach, jakie niosa szczepienia przeciwko kokluszowi, ktory

wstrzasnal zwolennikami szczepien, Morris pojawit si¢ w talk show prowadzonym przez

Phila Donohuea. Wtedy pod jego wizerunkiem wys$wietlono napis ,,Biology Dept.

University of Meryland”, bo w tamtym czasie byt dla tej uczelni konsultantem.

Kiedy wrocitem, wspofpracownicy z uniwersytetu mowili, abym wiecej tego nie
robit. Stwierdzili, Zze moze to zagrozi¢ dotacjom, a rzad federalny nie wahatby
sie im dokuczac, gdyby pojawity sie jakie$S kontrowersje.

Wtedy dr Morris wyraznie o$wiadczyl:

Istnieje olbrzymia liczba danych stwierdzajgcych, Ze szczepienie dzieci
spowodowato wiecej krzywd niz dobra. (...) Forowanie szczepien jest
nieracjonalne.

Jednym z najlepiej udokumentowanych badan, stwierdzajacych wystgpowanie ryzyka

szczepien, jest ksiazka sir Grahama Wilsona pt. ,,The Hazard of Immunization” (,,Ryzyko

szczepien”). Twierdzi on:

Pomimo wielu przypadkéw Smiertelnych (wywotanych szczepieniem) istniejg
rowniez zagrozenia dtugotrwate, ktorych nie mozna w Zaden sposob trafnie
oszacowac. (...). Nieodtgczne niebezpieczenstwo, jakie niosg ze sobg
szczepionki, powinno powstrzymywac¢ od ich niepotrzebnego i niczym
nieusprawiedliwionego uzycia.

Inny medyczny publicysta, rowniez obwiniajacy system zdrowia publicznego, George

D. Dick, profesor patologii na uniwersytecie w Londynie, oznajmit:

Kazda szczepionka powoduje jakieS zagrozenia i moze powodowac odwrotne
reakcje wsrod niektérych ludzi. (...) Ogdlnie rzecz biorgc, istnieje wiecej
przypadkow komplikacji niz moglibysmy sie spodziewac.

Dr H. Buttram i dr J. Hoffman w swej ksiazce ,,Szczepienia i immunologiczna

niesprawno$¢” wyciagaja wnioski:



Wedtug nas istniejq wystarczajgce dowody potwierdzajgce poszczepienne
uszkodzenia systemu odpornosciowego, by poprzec¢ narastajgce gtosy opinii
publicznej, domagajgcej sie przeprowadzenia badan nad alternatywnymi
metodami zapobiegania chorobom zakaznym.

7 grudnia 1985 roku dr Albert Sabin, ktory odkryt doustna szczepionke przeciwko
chorobie Heinego - Medina, przemawiat do wtoskich lekarzy. Wedlug wiodacego turynskiego
dziennika ,,La Stampa” z 8 grudnia, Sabin oznajmit:

Oficjalne dane pokazaty, ze szczepienia przeprowadzone w Stanach

Zjednoczonych na duzg skale zawiodly; nie zmniejszyty znaczgco

zachorowalnosci na choroby, przed ktoérymi miaty chronic.

W artykule w ,,International Medical Digest” stwierdza sig:

Nie ma podstaw, aby twierdzi¢, ze kazde dziecko musi zostac zaszczepione

kazdg dostepng szczepionkg. Wrecz przeciwnie, nalezatoby unikaC kazdej

szczepionki. (...) Przypadki wystepowania chorob wywotanych szczepieniami

rosng w alarmujgco szybkim tempie. Nalezy na nowo okreSlic zasady, cele i

niebezpieczenstwa szczepien, i pod tym katem jeszcze raz ocenic procedury.

Kwestionujac skutecznos¢ szczepien, dr William Campbell Douglass pisze w
,,Cutting Edge" (maj 1990):

Pomijajagc mozliwo$¢, ze rézne szczepionki zawierajg wirusy zwierzece (co

zostato udowodnione), mogg wywotywac¢ powazne choroby w pobzZniejszym

okresie Zzycia (stwardnienie rozsiane, rak, biataczka, choroba Creutzfeld-

Jacoba), nalezy rozwazy¢ czy szczepionki rzeczywiscie spetniajg swe zadanie.

Kiedy jakas forma praktyki medycznej jest krytykowana przez swoich wilasnych
medycznych ekspertéw, wowczas nalezatoby ponownie przeanalizowaé teori¢ uprawniajaca
praktyke. Trzeba zatem zada¢ pytanie, czy teoria, na ktorej opiera si¢ stosowanie szczepien,

jest wlasciwa?



ROZDZIAL V
TEORIA SZCZEPIEN - FAKT CZY MIT?

Ogolnie biorgc, nowy poglad na teorie bakterii wydaje sie jak najbardziej
uzasadniony. Trzeba bowiem zauwazyc, ze chorobotwdrcze czynniki mogq
czasem istnie¢ w tkankach, nie powodujgc choroby, natomiast innym razem
mogaq jg wywofac nawet wsrod specyficznych przeciwciat.

Prof. Rene Dubos

TEORIA PRZECIWCIAL

Wedlug wiedzy medycznej celem szczepienia jest spowodowanie, aby system
odpornosciowy zaczat wytwarzac przeciwciata, ktore beda chroni¢ organizm przed chorobami
wywotujacymi bakterie. Na przyktad szczepionka przeciwko odrze sprawia, ze organizm
wytwarza przeciwciata, ktore sa w stanie rozpoznac i zniszczy¢ wirusy odry, ochraniajac w
ten sposob organizm przed ta choroba.

Prawda jest taka, ze ,przeciwciata” nie gwarantuja ochrony przed choroba. Jak
twierdzi dr Kalokerinos (,,Natural Health”, lipiec 1987):

Poziom przeciwciat w organizmie jest uzywany do mierzenia stopnia

odpornosci przeciw poszczegolnym chorobom, co wedtug wtadz medycznych

oznacza ochrone, jednak prawda jest inna. Mozna mie¢ wiele przeciwciat w

organizmie, ale nie mie¢ zadnej ochrony. Natomiast mozna nie mie¢ zadnych

przeciwciat w organizmie i by¢ chronionym przed chorobg.

Komentujac niepowodzenia zwiazane z kampania szczepien przeciwko rozyczce, dr
Kalokerinos i dr Dettman (,,Australian Nurses Journal”, 11. 1981) orzekli:

Po latach przeprowadzanych szczepien w Wielkiej Brytanii, w Stanach

Zjednoczonych i w Australii nie istniejg zadne przekonujgce dowody,

potwierdzajgce, ze przeciwciata naturalne bgdz poszczepienne zapewnig

catkowitg ochrone, jak to wczesniej sugerowano.

W USA od 1983 roku wzrastata liczba zachorowan na odrg. Najwigksza epidemia
wybuchta wsrdéd kompletnie zaszczepionych dzieci, ktore posiadaty wiele przeciwciat w

organizmie. W ,Journal of American Medical Association” (9.05. 1990) opublikowano



artykut pt. ,Jtagodna odra i1 drugie niepowodzenie szczepien podczas epidemii wsrdd
zaszczepionego spoteczenstwa”. Jego autorzy, odnoszac si¢ do epidemii odry wsrdd
zaszczepionych ucznidéw, stwierdzali:

Ankiety serologiczne pokazaty wysoki stopien poszczepiennej serokonwersji z

dtugo istniejgcymi przeciwciatami. Co wigcej, dane z ostatnich wybuchow odry

nie dowodzgq zmniejszania sie odpornosci ani skutecznoS$ci szczepien.

Jak stwierdzono, obecne epidemie wsrod zaszczepionych dzieci szkolnych

byty niespodziewane.

Wazne jest, aby zda¢ sobie spraweg, ze w wigkszosci przypadkéw skutecznosé
szczepionek jest oceniana na podstawie ilosci przeciwciatl wystepujacych po zaszczepieniu.
Innymi stowy, jesli zaszczepimy grupe ludzi, w ich organizmach wytworza si¢ przeciwciata
bedace reakcja na to szczepienie. Pojawiajace si¢ przeciwciala traktuje si¢ juz jako catkowita
ochrong, a szczepionke¢ uwaza si¢ od tej pory za ,skuteczng”! Jednak przeciwciala nie
gwarantuja catkowitej ochrony. To, Ze teoria przeciwcial jest nieprawdziwa, dowiedziono juz
kilkadziesiat lat temu podczas badania, ktorego wyniki opublikowano w ,,British Medical
Council” z maja 1950 roku. Badanie to przeprowadzito dziewigciu lekarzy w celu ustalenia
poziomu przeciwcial u oséb chorych na btonicg i1 tych, ktérzy nie zachorowali, lecz mieli
kontakt z ta choroba (lekarze, pielggniarki, przyjaciele, rodzina).

Gdyby teoria przeciwcial byta prawdziwa, pacjenci chorzy na btonicg¢ posiadaliby
niski poziom przeciwciat w organizmie (antytoksyna), podczas gdy osoby kontaktujace sig z
chorymi, ale nie chorujace, mialyby wysoki poziom przeciwcial w organizmie. W
rzeczywistosci bylo odwrotnie. Wielu pacjentow chorych na blonice posiadatlo wysoki
poziom przeciwcial, a osoby, ktore mialy kontakt z choroba - matg ich ilos¢. Wyniki te jasno
pokazuja, ze nie ma zadnego zwiazku pomigdzy poziomem przeciwcial a zachorowalnoscia
na blonicg. Teorig przeciwcial obalono po tym jak ,,Medical Research Council” orzekt:

Niektore z wynikow badan byty tak absurdalne i sprzeczne, ze musieliSmy

zaprzestac ich przeprowadzania.

Komentujac odkrycia, dr M. Beddow Bayly stwierdzit:

Badania te dowiodty, ze teoria przeciwciat jest mitem. Jednakze nadal we

wszystkich publikowanych danych dotyczacych testowania odpornosci

organizmu przed infekcjg polio fakty te sq wygodnie ignorowane.

Kilkadziesiat lat p6zniej, pomimo dowodow potwierdzajacych fatsz teorii przeciwcial,
wiara w skuteczno$¢ szczepionek nadal si¢ na niej opiera. Nalezatoby si¢ trochg nad tym

zastanowic!



TEORIA ZARAZKA

Cata istota szczepien oparta jest na medycznej teorii, ze zarazki (bakterie 1 wirusy) sa
przyczyna choroby. Teoria znana jest pod nazwa ,zarazkowa teoria choroby” i zostata
zapoczatkowana przed ponad stu laty przez Louisa Pasteura. Wedtug tej teorii kazda choroba
wywotywana jest przez okre§lony zarazek. Przeanalizujmy ja.

Zarazki sa wszedzie; sa w powietrzu, ktore wdychamy; w jedzeniu, ktoére spozywamy;
w wodzie, ktéra pijemy i na wszystkim, czego dotykamy. Przez wigkszo$¢ czasu jesteSmy
wystawieni na dziatanie wszelkich bakterii. Jesli zarazki sa gldwna przyczyna wielu chordb,
dlaczego wigc przez caty czas nie chorujemy?

Jak to mozliwe, ze miliony ludzi maja w swych organizmach bakterie grypy, btonicy,
gruzlicy i innych choréb, a nadal sa zdrowi? Publikacja ksiazki Charlesa Creightona
,,Historia epidemii w Anglii w 1894 roku” doniosta o wielu przypadkach osob, ktore mimo ze
posiadaty w swych organizmach bakterie choroby, to i tak jej nie uleglty. W Europie w drugie;j
potowie XIX wieku mieszkancy wszystkich miast zostali zarazeni bakteria gruzlicy, jednak
tylko czg$¢ z nich zapadta na t¢ chorobg. ,,The New England Journal of Medicine” donosi o
25 milionach Amerykandw, ktérzy sa zainfekowani wirusem opryszczki, lecz tylko czg$¢ z
nich przechodzita chorobe zwiazana z tym wirusem. Zatem w przypadku najbardziej
zarazliwych chorob ci, ktoérzy im ulegaja, reprezentuja jedynie niewielka czg$¢ osdb na nie
narazonych.

Profesor Rene Dubos, najbardziej ceniony mikrobiolog XX wieku, ktory watpit w
prawdziwos¢ teorii zarazka podczas epidemii choroby Heinego - Medina w latach 50.,
oSwiadczyl:

Jest to ledwo stwierdzone, niemniej jednak prawdziwe, Zze zwierzeta i ro$liny,

rownie dobrze jak ludzie mogg zy¢ bez szkody wspolnie z ich najbardziej

znanymi wrogimi  drobnoustrojami. Swiat ma obsesje na punkcie
spektakularnej polio, ktéra moze usmierci¢ kilka tysiecy nieszczesnych ofiar
kazdego roku. Jednak dziwniejszym jest fakt, Ze miliony mtodych ludzi zostaje
zakazonych wirusem polio, a pomimo tego nie cierpi na te chorobe. Mamy

zatem swoisty paradoks, dramatyczny konflikt pomiedzy cztowiekiem a

drobnoustrojami, ktéry mocno zajmuje umysty, natomiast niechetnie

rozwazany jest coraz czesSciej spotykany fakt, ze wystepujgca infekcja nie
wywotuje choroby.

,» The Journal of the International Association for Preventative Medicine” (1. 07. 1977)



zawiera artykut ,,Mikroorganizmy a przyczyna choroby”, napisany przez dra Glena lana
Dettmana i dra Archie Kalokerinosa:

Inne chorobotwdrcze organizmy czesto obecne w ciele bez wywotywania

choroby to: ,gonokok, maczugowiec btonicy, treponema, gruZlica, bielnik biaty,

cholera, salmonella, krztusiec, gronkowiec, paciorkowiec, wirusy objawiajgce
sie wysypka, wirusy grypy, polio, odry, zapalenia watroby oraz opryszczki.

Zatem musza istnieé jakies inne czynniki opréocz mikroorganizmu takiego

Jak przetrwalnik bakteryjny lub utajone DNA, ktére wywotujq stan choroby w

nieodpornym organizmie.

Dr Gordon Stewart, profesor epidemiologii i patologii w Publicznej Szkole Zdrowia i
Medycyny na Uniwersytecie w Poinocnej Karolinie (USA), o$wiadcza, ze polio i1 inne wirusy
moga przebywac¢ w organizmie cztowieka przez wiele miesigcy, a nawet lat, nie powodujac
zadnych efektow. Wedlug dra Dennisa Geffena, sposrod stu osob, ktore ztapaty wirusa polio,
90 proc. przypadkow pozostaje bez zadnych objawow, 9 proc. przejawia niewielkie oznaki
choroby jak bol gardta czy sztywnienie szyi, podczas gdy jedynie 1 proc. przypadkow ma
definitywne objawy paralizu. Dr Jay Levy, badacz AIDS na UCLA w San Francisco
stwierdzil, ze tylko jedna osoba na 10 przypadkéw bedacych w kontakcie z wirusem HIV
zachoruje. Wprawdzie jest to niewielka przesada, ale z milionéw ludzi narazonych na
dziatanie wirusa HIV tylko czg$¢ jest zagrozona zachorowaniem. Jest to ta sama zasadnicza
prawda, ktora dotyczy wszystkich infekcji.

Nawet Louis Pasteur, pierwszy cztowiek, ktéry zapoczatkowal teori¢ zarazku,
przyznaje:

Obecnosc¢ chorobotworczych czynnikow w organizmie nie jest rownoznaczna z

chorobg zakazng.

Jesli zarazki sa przyczyna chorob, jak to mozliwe, ze podczas choroby organizmu,
przypuszczalnie wywotanej okreslona bakteria, bakteria ta nie zawsze jest obecna w tym
organizmie? Sir William Osler, jedna z najbardziej znanych oséb zwiazanych z medycyna,
twierdzi, ze zarazek blonicy jest nieobecny u 28 - 40 proc. chorych oséb. Wirus grypy, kiedys
uwazany za przyczyng tej choroby, czgsto wystgpuje w gardtach pacjentow, ktoérzy nie sa
chorzy na grypg lub choruja na inne dolegliwo$ci. Natomiast u pacjentdow rzeczywiscie
chorych na grype, wirus moze w ogole nie wystgpowac. Wedtug ksiazki Greena ,,Medyczne
diagnozy”, zarazek gruzlicy moze podczas tej choroby wystepowaé w jej wezesnym stadium,
czesciej pozniejszym lub w ogoéle. Herbert Shelton stwierdzit:

Zarazek obecny jest nawet przy najprostszym katarze, - wystepuje takze w



ustach i gardle zdrowych noworodkow i dzieci. Natomiast moze w ogodle nie

wystepowac w gardtach tych, ktorzy sq chorzy na btonice.

Kiedy Louis Pasteur zapoczatkowat teori¢ zarazka choroby ponad 100 lat temu, bylo
wielu lekarzy, i1 nadal jest, ktorzy silnie przeciwstawiali si¢ tej teorii. Niemiecki naukowiec
Rudolph Virchow, uwazany za pierwszego najwigkszego patologa, odrzucit teorig zarazka,
twierdzac:

Zarazki poszukujg swego naturalnego Srodowiska, jakim sq chore tkanki.

Natomiast nie sq one przyczyng choroby tkanek. Na przyktad, komary szukajq

stojgcej wody, ale nie powodujq jej zastania w basenie.

W 1883 roku cztonek amerykanskich wtadz resortu zdrowia publicznego John Shaw
Billings, stwierdzit:

Wprowadzenie zarazkéw do organizmu ludzkiego nie gwarantuje ich

rozmnozenia lub poczgtku choroby. To kondycja organizmu ma ogromny

wptyw na rezultat. (...) Pasteur z pewnoScig zbyt pospiesznie i ogdlnie
zdeklarowat, ze jedyngq rzeczg, ktoéra decyduje o epidemii jest poziom
zarazkow w organizmie.

W 1892 roku niemiecki higienista Max von Pettenkofer, aby obali¢ teori¢ zarazka,
publicznie potknal duzy pojemnik pelen bakterii cholery, $wiezo wyizolowanych ze
Smiertelnego przypadku tej choroby. Ilo$¢ potknigtych bakterii byla z pewnos$cia duzo
wigksza niz gdyby mial on styczno$¢ z tym rodzajem zarazku w normalnych warunkach. Nie
pojawily si¢ u niego zadne objawy choroby oprocz lekkiej biegunki. Rosyjski patolog Elie
Metchnikoff i kilku jego kolegow rowniez nie zgodzili si¢ z teoria zarazka. Przeprowadzili
podobne eksperymenty, podczas ktorych nie wykryto zadnych objawow choroby.
Kanadyjskie Bio - Chemical Society w Toronto przeprowadzito wiele badan, podczas ktorych
bakterie tyfusu, blonicy, zapalenia pluc i gruzlicy zostaty potknigte w duzych dawkach przez
ochotnikéw. Ponownie nie zaobserwowano zadnego efektu.

Dr Stanford Claunch w swej ksigzce ,,Podwazanie teorii zarazka” wspomina
podobne eksperymenty w amerykanskiej marynarce wojskowe;j:

Eksperymenty przeprowadzone w warunkach probnych i pod nadzorem rzgdu

Z tak rozczarowujgcymi efektami powinny byc¢ gwozdziem do trumny teorii

zarazka, czym bez walpienia by sie staty, gdyby rzadowi lekarze zechciel

opublikowac ich wyniki.

Jesli przeanalizuje si¢ teori¢ zarazka doglebniej, okazuje sig, Ze nie jest ona zbyt

dobrze uargumentowana. Tymczasem to wlasnie na tej teorii opiera si¢ cala praktyka



szczepien. Profesor Rene Dubos, uwazany przez ,Scientific American” za jednego z
najbardziej wplywowych ekologicznych myslicieli XX wieku, odrzucil teori¢ zarazka,
stwierdzajac:

Wirusy i bakterie nie sg jedyng przyczyng choroby zakaznej, istnieje co$

jeszcze.

Jesli chcemy rozwiazaé problem szczepien i teorii z nia zwiazanych, musimy si¢

dowiedzie¢, czym jest to ,,co$ jeszcze”.



ROZDZIAL VI
ODKRYTA TEORIA ZARAZKA

Zarazki nie sgq gtowng przyczyng choroby. Choroba wywotana to toksemia,
ktorej rezultatem jest upoSledzenie i uszkodzenie komorkowe, ufatwiajgce
rozmnazanie i ataki bakterii.

”

dr Henry Bieler ,Jedzenie jest twoim najlepszym lekiem

Nie ma watpliwosci, ze zarazki zaangazowane sa w proces wywolywania choroby,
lecz twierdzenie, ze sa one przyczyna choroby, jest watpliwe, w szczego6lnosci jesli zdamy
sobie sprawg, ze wigkszo$¢ z nas ma bakterie w swoim organizmie i nie choruje.

Ekologia mowi nam, ze wszystkie formy zycia sa nieroztacznymi uczestnikami
globalnego systemu ekologicznego. Innymi stowy, wszystko co zyje ma do odegrania wazna
rol¢ w planie natury. Dlatego niemozliwe jest, by jedyna rola bakterii byto powodowanie
choréb. Musi istnie¢ jakie$ bardziej logiczne wytlumaczenie roli zarazkow w naturze i na
szczgscie istnieje.

Wedhug ekologii wszystkie zyjace organizmy, aby przetrwac i rozwijac si¢, wymagaja
specyficznych warunkow, takich jak odpowiednie $rodowisko, temperatura i zapas
pozywienia. Zarazek (bakteria, wirus) jest zywym organizmem. Najlepiej rozwija si¢ w
ciemnosci, wilgoci oraz podczas procesu gnicia i rozkladu. Prawdziwa rola zarazkéw jest
rozkladanie resztek pokarmowych i podtrzymywanie dzialania substancji organicznej. Zarazki
sq naturalnymi ,,sprzataczami”. Bez nich rozklad substancji bylby niemozliwy, a cykl zycia
zostalby przerwany. Profesor Rene Dubos napisat o tym waznym procesie zyciowym:

Jesli  jakikolwiek organizm zywy pozostawilibySmy nienaruszony i

pozwoliliby$my mu sie akumulowac, wkrotce pokrytby caty Swiat, wigzgc w

sobie substancje chemiczne niezbedne do Zzycia. (...) Drobnoustroje sg

odpowiedzialne za ciggta przemiane materii na molekuty oraz za ozywianie
substancji. (...) Cata ekonomia natury. Dlatego tez zdrowie cztowieka zalezy
od korzystnych dziatan mikroorganizmow.

Doskonalym przyktadem pokazujacym role¢ zarazkow w naturze jest ich
wykorzystanie w oczyszczaniu $ciekow. Szambo pelne jest bakterii sztucznie dodanych do
przerobki Sciekow. Zarazki te przerabiaja ludzkie ekskrementy na nieszkodliwe sole lub

czysta wodg¢ pitna. Podobnie jest z ogrodowym kompostownikiem; bakterie rozktadaja



gnijace rosliny na ich sktadniki podstawowe, ktore staja si¢ pozywieniem dla roslin.

Ta sama zasada dotyczy roli zarazkow w naszym organizmie. Bakterie rozkladaja
resztki pokarmowe, ktore ulegaja procesowi gnicia. W swej ksiazce ,,Pasteur, Plagiarist,
Impostor!” (,,Pasteur - plagiator i oszust™) R. B. Pearson pisze:

Bakterie znalezione w ludziach | zwierzetach nie powodujg choroby w

organizmie cztowieka - spetniajg te same funkcje, co bakterie w glebie, w

odpadach lub w czymkolwiek innym w naturze. Zarazki raczej odbudowujg

chore lub martwe komorki, ale z pewnoscig nie atakujq tych zdrowych.

George Teasedale w swojej ksiazce ,,Natura leczy. Dlaczego by¢ chorym?” pisze:

(...) Organizmy te (zarazki) zyjq i rozmnazajg sie w tkankach obcigzonych
toksycznymi resztkami pokarmowymi z niezdrowego jedzenia, truciznami z
zastatych jelit, kwasami z nieprawidtowego Zywienia, truciznami z alkoholu i
narkotykéw lub chorobami w postaci szczepionek, lub antytoksyn. (...) Zarazki
redukujg martwe substancje organiczne z powrotem do postaci nieorganicznej,

ktora znow stuzy jako pozywienie.

Dr Alexander Ross, profesor higieny i warunkoéw sanitarnych, o$wiadcza:

Uwazam, ze pracownicy medyczni dopuscili sie oszustwa; stworzyli rodzaj
zabobonu, popierajgc teorie zarazka choroby. Nie podwazam egzystencji
mikroorganizmow, lecz sgdze, Ze sq one rezultatem, a nie przyczyng choroby.
Zarazki sg swoistymi sprzgtaczami, ich gtobwng pracg jest oczyszczanie
,Sciekow” w naszym organizmie. Gdy tylko pojawia sie w nim ropa lub co$
zaczyna sie psuc i gnic, ci mali ratownicy naszego Zycia sq odpowiedzialni za
neutralizacje i oczyszczenie. Sq oni niezwykle korzystnymi pomocnikami az do

samego korica.

Eleanor McBean w ksiazce ,,Zatruta igta” pisze:

(...) Kiedy zarazki sg obecne w chorym organizmie, nie oznacza to, ze dostaty
sie tam z zewnatrz i wywotaty chorobe. Znajdujgq sie tam, gdyz sq produktem
rozktadajgcych sie komorek | petnia ogromnie wazng role w usuwaniu

zniszczen i strat spowodowanych przez serum oraz lekarstwa.

Kiedy Louis Pasteur w 1860 roku rozpoczal szukanie przyczyn choroby, wiele jego



badan opartych bylo na dzietach profesora Antoine'go Bechampa. Bechamp, rowniez
Francuz, byl wybitnym naukowcem, mistrzem chemii i farmacji, profesorem fizyki i
toksykologii, profesorem chemii socjologicznej, czlowiekiem z ogromnym autorytetem. Jego
naukowa kariera trwata 53 lata (1853 - 1906), a kiedy zmart w 1908 roku, potrzeba byto az 8
stron w prestizowym magazynie ,,Journal Moniteur Scientifique”, by wymieni¢ jego naukowe
publikacje. Bechamp uwazal w ciagu catej swej kariery, ze zarazki nie sa przyczyna choroby.
Twierdzit, ze zarazki powstaja z odpadow organicznych. W 1883 roku Bechamp napisat:

Te mikroorganizmy Zzywig sie toksycznymi materiatami, ktére znajdujg w

chorym organizmie oraz przygotowujg je do procesu wydalania. Te mate

organizmy pochodzg z jeszcze mniejszych, zwanych mikrozymg. Mikrozyma
obecna jest w tkankach oraz krwi wszystkich zywych organizmow i jest
nieszkodliwg substancjg. W momencie kiedy zdrowie ludzkie jest zagrozone

Jakas szkodliwg substancjq, nastepuje proces przemiany. Mikrozyma zamienia

sie w bakterie lub wirusa, ktory oczyszcza organizm ze szkodliwych substancji.

Kiedy bakterie zakonczq swe dziatanie, automatycznie powracajq do stadium

mikrozymy.

Innym stawnym Francuzem, rowiesnikiem Louisa Pasteura, byl fizjolog Claude
Bernard, ktory w 1869 roku za swe osiagnigcia w dziedzinie fizjologii otrzymat tytut Senator
of the French Empire. Bernard wprowadzit pojecie ,,Srodowiska wewngtrznego”. Uwazal, ze
zarazek nie jest gldwnym czynnikiem wywotujacym choroby, lecz ,teren”. Mowiac
»srodowisko wewngtrzne” czy ,teren”, Bernard mial na mys$li wewngtrzny stan ciata.
Twierdzit niezachwianie, ze to ogolny stan organizmu jest glownym czynnikiem
powodujacym chorobe. Bernard napisat:

Choroby sq nieustannie wsrdd nas, a ich zarodki sq rozwiewane przez wiatr.

Jednakze nie osadzajg sie na terenie, dopOki nie jest on gotowy do ich

przyjecia.

Pasteur 1 Bernard przy wielu okazjach wymieniali swoje poglady. Pasteur w koficu
przyznal, ze mylit si¢ przez caly czas. Stwierdzit w koncu, Ze zarazki nie sa jedyna i gldowna
przyczyna choroby, a decydujacym czynnikiem w wywotywaniu choroby jest ogdlny stan
pacjenta. Rene Dubos, jeden z biograféow Pasteura, przypomina, ze Pasteur ostatecznie
zauwazyl:

Wszystkie czynnosci wykonywane przez drobnoustroje sq mocno uzaleznione

od warunkéw Srodowiskowych, w ktérych funkcjonujq i czy choroba zakazna

Jjest bezpieczna, czy nie, decyduje nie tylko wirulencja drobnoustrojow, ale



rowniez ogolny stan zdrowia pacjenta.

Louis Pasteur, ktorego teoria zarazka nadal odgrywa bardzo wazina rol¢ w
medycynie i na ktorej oparta jest praktyka szczepien, potepil w koncu wlasng teorie,
oSwiadczajac na lozu Smierci:

Nasienie (zarazek) jest niczym, gleba (organizm) jest wszystkim.

Szczepienie ma na celu chroni¢ organizm przed zarazkami. Dlaczego taka ochrona jest
nam potrzebna? Zarazki nie sa naszymi wrogami, lecz przyjaciéimi. Ich gléwnym celem jest
zywienie si¢ resztkami pokarmowymi w naszym organizmie i towarzyszenie wielu waznym
procesom polegajacym na utrzymywaniu naszego organizmu w czysto$ci. Prawdziwy
zwiazek pomigdzy cztowiekiem a zarazkiem nie polega na prowadzeniu dziatan wojennych,
lecz na pokojowej koegzystencji, ktdra biolodzy nazywaja symbioza. Mowi sig, ze:

Jesli jakikolwiek zarazek ma by¢ obwiniany, to tylko zarazek ignorancji.

W Swietle tych wszystkich faktow, czy pomyst szczepien nie wydaje si¢ absurdem?
Szczepienie oparte jest na teorii méwiacej, ze zarazki powoduja choroby. W rzeczywistosci to
toksyczne warunki w naszym ciele powoduja ryzyko choroby. Szczepienie nie moze by¢
skuteczne z prostego powodu - szczepionka nie jest w stanie usunac toksycznych warunkoéw z
organizmu.

Prof. Rene Dubos oswiadczyt:

Wirusy i bakterie nie sq jedyng przyczyng choroby zakaznej - istnieje ,co$

jeszcze”. To ,cos jeszcze” to TOKSEMIA. Jesli zrozumiemy, jak takie warunki

sie rozwijajg, bedziemy w stanie pojgC, jakie sg prawdziwe sposoby

zapobiegania chorobom.



ROZDZIAL VI
TOKSEMIA - GLOWNA PRZYCZYNA CHOROBY

Istnieje tylko jeden powdd choroby - ftrujgca toksemia, ktora powstaje w
organizmie poprzez zte nawyki Zyciowe i niesprawny proces wydalania.
Arbuthnot Lane M.D.

Zarazki nie sa odpowiedzialne za wirusowe i bakteryjne choroby, bez wzglgdu na to,
jaka to choroba i jakie ma ona wtasciwosci. Choroba jest bezposrednim skutkiem toksycznych
warunkéw w organizmie. Najbardziej logiczne wytlumaczenie wlasciwosci tych toksycznych
warunkow 1 tego, jak si¢ one rozwijaja w organizmie, podaje medycyna naturalna, znana
rowniez pod pojeciem ,,naturalne leczenie” lub ,,naturalna higiena”.

Wedhug medycyny naturalnej jedyna prawdziwa przyczyna tzw. choroby zakaznej jest
toksemia, tj. stan charakteryzujacy si¢ akumulacja odpadow toksycznych w organizmie. Aby
zrozumie¢, jak toksemia rozwija si¢ w organizmie, jak zapoczatkowuje chorobg zakazna,
nalezy najpierw wyttumaczy¢ proces wydalania.

Wydalanie jest procesem, podczas ktorego wewnetrzne odpady usuwane sa z komorek
1 z ptynow tkankowych, a nastgpnie odprowadzane z organizmu réznymi kanatami, w
szczegblnosci przez ptuca, nerki oraz skorg. Odpady te skladaja si¢ z metabolicznych
produktow ubocznych oraz nienaturalnej tresci odpadowej, bedacej wynikiem nieprawidtowe;j
diety, gnicia jedzenia w przewodzie pokarmowym, lekdw oraz zanieczyszczen srodowiska.

Skutecznos¢ procesu wydalania oraz innych procesow metabolicznych zalezna jest od
stanu zdrowia pacjenta. Wszystko co wplywa ujemnie na zdrowie (zta dieta, przepracowanie,
zmartwienia, przedtuzajacy si¢ stres, brak §wiezego powietrza) ostabia skuteczno$¢ procesu
wydalania. Ostatecznym tego rezultatem jest akumulacja produktow odpadowych w tkankach
- toksemia.

Najwazniejsza rzecz do zrozumienia to fakt, Zze obecno$¢ przetrzymywanej tresci
odpadowej w tkankach stwarza idealne warunki do rozmnazania si¢ zarazkow. Zarazki to
,»Sprzatacze” - usuwaja resztki pokarmowe, zywia si¢ rozkladajacymi si¢ odpadami w
organizmie niezdrowej osoby, ktorej tkanki sa mocno przeciazone toksycznymi odpadami. Za
wirusowe 1 bakteryjne choroby nie moze by¢ winiony jeden poszczegdlny ,,zarazek”.
Choroby rozwijaja si¢ w szczegolnosci u osob, ktore prowadza niezdrowy tryb zycia. To

thimaczy, dlaczego choroby zakazne wystepuja najczesciej w krajach Trzeciego Swiata, gdzie



wigkszo$¢ spoleczenstwa cierpi z niedozywienia, zlych warunkow mieszkalnych, braku
czystej wody oraz nieodpowiednich warunkéw sanitarnych. W sprawozdaniu ,,Promowanie
zdrowia w ludzkim $rodowisku” Swiatowa Organizacja Zdrowia pisze:

(...) Bieda wywotuje choroby z powodu pozbawienia ludzi podstawowych

potrzeb: schronienia, higieny oraz odzywiania sie we wifaSciwy sposob.

Czynniki te powodujg zwiekszenie ryzyka infekcji oraz wiekszq podatno$c¢ na

nie.

Bieda, niedbato$¢ o higieng, zatloczenie, niedozywienie sa gldéwnymi czynnikami
ostabiajacymi zdrowie 1 witalno$¢ cztowieka, co skutkuje zwigkszeniem si¢ iloSci
toksycznych odpadéw w organizmie. To wlasnie toksyczne warunki, a nie zarazki, powoduja
chorobe zakazna. Zarazki jedynie usuwaja resztki pokarmowe, podobnie jak muchy, ktore
przyciaga brud. Pozbadz si¢ brudu, a natychmiast pozbgdziesz si¢ zarazkow. To tlumaczy,
dlaczego reformatorzy spoteczni odnie$li w przesziosci tak ogromny sukces w tgpieniu
chorob zakaznych. Nie dopuszczali do zadnej medycznej interwencji, lecz skupili si¢ na
polepszaniu warunkéw higienicznych 1 sanitarnych, wprowadzajac lepsze warunki zycia,
pracy 1 zapewniajac odpowiednie zywienie. Niepotrzebne byty Zadne szczepienia czy terapia,
by pozby¢ si¢ chordb.

Wazne jest, aby rodzice zdali sobie spraweg, ze dla wigkszo$ci dzieci w naszym
spoleczenstwie rozwoj toksemii rozpoczyna si¢ juz w momencie pobytu dziecka w tonie
matki. Toksemia u noworodkow jest wynikiem zanieczyszczonego krwiobiegu matki, diety
zawierajace] substancje chemiczne, wody ze zbyt duzg iloscia sztucznie dodawanego fluoru,
lekéw, palenia papierosOw oraz innych szkodliwych czynnikow. W 1965 roku dr Henry
Bieler (,,Jedzenie jest najlepszym lekarstwem”) pisat:

(... ) Kazde dziecko przychodzi na Swiat, majgc wiele toksyn w organizmie
pochodzacych z krwi matki oraz wiele smoétki w jelitach. Dziecko ma w sobie
tyle toksyn, ze majgc nawet najlepszg opieke, pozbywa sie tych
odziedziczonych trucizn przez trzy lata” To wfasnie toksyczne odpady sg
bezposSrednio odpowiedzialne za wiekszoS¢, jesli nie wszystkie, chorob
dzieciecych.

Jesli znamy mechanizm powstawania toksemii, pytanie o podkliniczng infekcje (kiedy
osoba jest nosicielem choroby wytwarzajacej zarazki, ale nie zapada na tg¢ chorobg), na ktore
medycyna nie zna odpowiedzi, jest tatwo wytlumaczalne. Zarazki rozmnazaja si¢ jedynie w
toksycznym $rodowisku. W organizmie zdrowej osoby, pozbawionym wszelkich toksyn i

zarazkOw lub zawierajacym zarazki niezdolne do rozmnazania, choroba si¢ nie rozwinie. To



tlumaczy, dlaczego miliony ludzi nosi wirus polio, lecz choroba ta u nich si¢ nie rozwija. To
samo dotyczy wszystkich innych podklinicznych chordéb zakaznych, réwniez AIDS. Miliony
0s6b sa nosicielami wirusa HIV, cho¢ wigkszo$¢ z nich nie jest dotknigta ta choroba.
Najgorszy jest fakt, ze wielu ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. Jak pisze dr Steven Fulder w
swej ksiazce ,,Jak przezy¢ leczenie medyczne”:

Ludzie powiadomieni, ze majg pozytywny wynik testow na przeciwciata wirusa

HIV, przechodzg zatamanie, pomimo ze wiekszoSC z nich nie bedzie nigdy

przechodzic¢ tej choroby.

,»Time Magazine” (3.11. 1986) publikuje artykul na temat wirusow, omawiajacy
tajemnice ,,ukrytego” wirusa. Nawiazujac do dziatania opryszczki, artykul donosi:

Podczas tzw. ukrytych infekcji wirusowe geny zachowujg sie spokojnie,

uaktywniajgc sie sporadycznie, ale przez cate zycie. Zazwyczaj z nieznanych

powodow, choc najczesciej przez stres, zmeczenie, wspotzycie seksualne, a

nawet oparzenia stoneczne, system odpornosciowy nie jest w stanie dtuzej

usypia¢ wirusow, zatem wirusy budzg sie do zycia, rozmnazajg i zmierzajg
prosto do skory (...).

Teoria toksemii, ulatwia zrozumienie mechanizmu, przez ktory ukryte choroby
wirusowe, takie jak opryszczka czy nawet AIDS, uaktywniaja si¢. Szkodliwy wplyw takich
czynnikéw jak stres, przepracowanie, zmartwienia, zta dieta pozbawiaja organizm witalnosci,
a to uposledza system wydalania. Uposledzone wydalanie sprawia, Zze toksyczne resztki
pokarmowe akumuluja sig, co zapewnia odpowiednie podtoze do uaktywniania si¢ wirusow.
Wirusy sa jak nasiona, zostaja aktywowane w odpowiednich warunkach. To wiasnie
toksyczne warunki organizmu sa decydujacym czynnikiem wywotujacym chorobg wirusowa.
Bernard Jensen w swej ksiazce ,,Poza magiczna kula” stwierdza:

Infekcja jest bardziej rezultatem ztej kondycji organizmu niz obecnoscig

drobnoustrojow.

Nalezy krotko wspomnie¢ o przenoszeniu chordéb zakaznych. Uwaza sig, ze
zainfekowana osoba moze zaraza¢ innych ludzi podczas bliskich kontaktow, kaszlenia czy
kichania. Prawda jest, Zze chory przenosi zarazki, lecz czy choroba rozwinie si¢ w organizmie
osoby zarazonej, zalezy nie od tego jak bardzo zakazny jest dany zarazek, ale od stanu tkanek
zarazonego. Innymi stowy, jes$li organizm osoby narazonej na dzialanie wiruséw zawiera
wiele toksyn, mozliwe jest, ze poprzez kontakt z wirusami osoba ta rozchoruje si¢. Natomiast
jesli jej organizm nie zawiera zadnych toksyn i1 osoba ta jest zdrowa, wowczas moze by¢

wystawiona na dzialanie zarazkow wszystkich znanych choréb i nadal pozostanie zdrowa. M.



O. Garten w ,,Tomorrow's Health” stwierdzit:

Przecietna zdrowa osoba, z nieskazonym krwiobiegiem nie musi martwic sie,
Ze zostanie zarazona jakg$ chorobq zakazng. (...) Jednakze zasada ta nie
dotyczy o0sob z matg witalnoScigq i wysokim stopniem zanieczyszczenia
organizmu resztkami metabolizmu (...). Zarazki takiej osoby, pobudzone do
dziatania przez obumarte elementy, na ktorych sie rozwijajq, kiedy przenikajg
do bton Sluzowych lub tkanek drugiej, rownie ostabionej osoby, zaczynajg
natychmiast dziatac w ten sam sposob, jak u pierwszej.

Teoria toksemii zatem wyjasnia, dlaczego szczepienie nie jest ani ,,Skuteczne”, ani
,bezpieczne”. Szczepienie nie jest skuteczne, poniewaz nie jest w stanie usunaé
rzeczywistych przyczyn choroby =zakaznej. Teoria szczepien oparta jest jedynie na
twierdzeniu, ze zarazki wywoluja choroby. Teoria ta jednak nie uwzglednia faktu, ze to
wiasnie toksyczne warunki w organizmie sa prawdziwa przyczyna choroby. Warto zapytac:
jak szczepionka moze chroni¢ przed choroba, podczas gdy ,nie robi” nic, aby usunac
przyczyng tej choroby?

Szczepienie nie jest bezpieczne z jednego bardzo prostego powodu. Wigkszos¢
materialu, z ktorego przygotowuje si¢ szczepionkg, jest sama w sobie ,,trujaca”. Na przyktad
szczepionka DTP zawiera takie trucizny jak formaldehyd, rte¢ oraz fosforan aluminium.
Szczepionka przeciwko polio zawiera komorki z nerki malpy, hydrolizat albuminy,
antybiotyki oraz cielgca ropg. Szczepionka MMR (odra, $winka, rozyczka) zawiera zarodek
pisklgcia oraz neomycyng, ktora jest mieszanka antybiotykow (dane z 1992 roku - przypis
tlumacza). Wstrzykiwanie takich trujacych substancji do organizmu cztowieka jest zaréwno
nienormalne, jak i nienaturalne. Skutkuje ono nadmiernym pobudzeniem systemu
odpornos$ciowego, ktéry ma za zadanie neutralizowa¢ i eliminowaé takie wilasnie trujace
substancje. Wedtug Leona Chaitowa (,,Szczepienie oraz uodparnianie”):

Konsekwencje tak ogromnego nadpobudzenia i wygorowanych obowigzkow

nakfadanych na system odpornosciowy nie sg znane. Z pewnosciq rezultatem

uszkodzenia systemu odpornosciowego bedzie wigksza podatnoSc¢ na choroby

i alergie oraz wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na choroby

Zaktocajgce funkcjonowanie systemu immunologicznego, takie jak AIDS czy

artretyzm.

Co wigcej, nadpobudliwos¢ systemu odpornosciowego doprowadza do wyczerpania
organizmu. Jak wczes$niej zostalo wspomniane, wszystko co pogarsza zdrowie i witalno$¢

organizmu, uposledza proces wydalania, prowadzac do gromadzenia si¢ resztek po procesie



metabolizmu w organizmie. Innymi slowy, szczepionki poteguja zawarto$¢ toksyn w
organizmie!

Potwierdza si¢ fakt, ze wsrdd spotecznosci cieszacej si¢ lepszym zdrowiem
zaszczepione osoby nie odczuja widocznych problemow zdrowotnych. Jednakze nie nalezy
uznawac, ze w takich przypadkach szczepienie jest bezpieczne. Wigkszos¢ zdrowych oséb
bedzie wydalata trucizng zawarta w szczepionce przez kanaly shluzace do wydalania. Jak
widac, proces ten jest niepotrzebna stratg energii i w przysztosci moze prowadzi¢ do choroby.

To juz inna historia, jednak kiedy rozpoczety si¢ kampanie szczepien wsrdéd chorego
spoteczenstwa (np. w krajach Trzeciego Swiata), wigkszo$¢ 0sob byta podatna na choroby, a
zaszczepienie ich bylo przystowiowa kropla, ktora przepeita kielich goryczy. Mowiac o
osobach z utajona infekcja, Hannah Allen ostrzega:

Taka infekcja i zanieczyszczenie organizmu mogq byc jedynie pogorszone
poprzez podawanie surowicy, szczepionek i lekow, ktore zwiekszajg ilo$c
toksyny w organizmie, przez co wyrzqdzajg jeszcze wiekszgq krzywde chorej
osobie. To jest wfasnie powod, dla ktdorego kampanie szczepien
przeprowadzane wsrod chorych i gtodujgcych dzieci w Afryce - jak wczesniej
o$wiadczyt dr Kalokerinos - mogg wywotac przerazajgce konsekwencje.

Mato prawdopodobnym jest, by szczepienie byto powodem komplikacji oraz zgonow,
jednak nie ma watpliwosci, ze nierzadko jest ostatnim gwozdziem do trumny. Herbert Shelton
pisze:

Jest to staba strona szczepien, lecz niestety nie jedyna. Nie sposob

wyolbrzymic zta, jakie powodujg szczepienia. Co wiecej, lekarze twierdzacy,

Ze szczepienie jest nieszkodliwe, sgq tego nieswiadomi.

Toksemia wywolana niezdrowymi nawykami zyciowymi jest uniwersalng przyczyna
wszystkich, nie tylko zakaznych choréb. Dr Henry Lindlahr, wyspecjalizowany lekarz
medycyny, ktory porzucit medycyn¢ konwencjonalng dla naturalnej, napisat w 1920 roku:

Gtowng przyczyng choroby jest naruszanie praw natury. Efektami tego sg:

obnizona witalno$¢, pomieszanie krwi z limfa, akumulacja resztek

pokarmowych oraz trucizna.

W tym rozdziale moim celem byto wyjasni¢, czym jest toksemia i jak si¢ ona rozwija
w organizmie. Wazne jest, aby wiedzie¢, w jaki sposob toksemia prowadzi do choréb

zakaznych 1 zrozumie¢ prawdziwa naturg choroby.



ROZDZIAL VIl
PRAWDZIWA NATURA CHOROBY

Jedynie poprzez zrozumienie prawdziwej natury choroby mozna dowiedziec
sie, jak z nig walczyc.

dr Dawid Philips ,,From Soil to Psyche”

Jesli kiedykolwiek przez przypadek wdychale$ pieprz nosem, jeste§ swiadom, ze
powoduje to ostre kichanie na skutek naruszenia delikatnych bton nosowych. Kichasz, by
usuna¢ drazniacy pieprz z nosa. Kichanie mozna wigc okresli¢ jako mechanizm ochronny lub
reakcjg czyszczaca.

Jesli kiedykolwiek obierate§ cebulg, jestes Swiadom tego, ze powoduje ona ptlacz.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze cebula wydziela drazniacy gaz. W momencie kiedy gaz dostanie si¢
do delikatnych oczu, wytwarzaja si¢ 1zy, ktore maja za zadanie go usunaé. Dzialanie to takze
mozna okresli¢ jako mechanizm ochronny lub reakcje oczyszczajaca.

Jesli kiedykolwiek zjadle§ niezdrowe lub zakazone jedzenie, do$wiadczyte§ z
pewnoscia wymiotow lub biegunki. W ten sposob zostaja usunigte z organizmu niezdrowe lub
trujace substancje. I takie reakcje mozna okresli¢ jako mechanizm ochronny lub reakcjg
CZySZCzaca.

Co ma to wszystko wspdlnego z naszym organizmem? Otz jesli jaka$ niepozadana
rzecz dostaje si¢ do naszego organizmu, to on probuje ja ,,wyrzuci¢”. Innymi stowy, nasze
organizmy sa SAMOOCZYSZCZAJACE.

Organizm ludzki zawsze bedzie probowat pozby¢ si¢ szkodliwych lub drazniacych
substancji. Bez takiego dziatania szkodliwe materialy gromadzityby si¢ w tkankach,
powodujac przewlekte choroby. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ swoj dom, jesli nie wynositbys
z niego $mieci? Nie tylko Zle by to wygladato, ale rowniez zaszkodzitoby twojemu zdrowiu.

Wazne jest takze, aby zda¢ sobie sprawg ze skutecznos$ci metabolizmu. Procesy te
maja wptyw na rozwdj, regeneracj¢ i leczenie, w duzej mierze zaleza od tego, jak czysty jest
nasz organizm. Pomy$lmy o silniku samochodowym. Wystarczy zatka¢ rur¢ wydechowa
samochodu, aby wlasciciel miat ktopoty z uruchomieniem auta. Po odkorkowaniu rury silnik
w koncu zapali. Podobnie jest z organizmem w przypadku, kiedy szkodliwe substancje
zablokuja tkanki. Dlatego nalezy pamigtaé, ze czysty organizm jest jednym z najwazniejszych

warunkdéw, aby zachowaé zdrowie.



Powyzsze przyktady reakcji samoczyszczacych sa wynikami dziatania szkodliwych
substancji znajdujacych si¢ na zewnatrz organizmu. Mam przez to na mysli, ze
zanieczyszczenia nie znajduja si¢ w krwiobiegu ani w ptynie tkankowym, lecz na zewnatrz
organizmu. Wierzchnia cze$¢ oka, $luzowka nosowa, a nawet wngtrze przewodu
pokarmowego stanowia zewngtrzna powierzchnig ciala. L.zawienie oczu, kichanie, wymioty i
biegunka powoduja usunigcie szkodliwych substancji z zewngtrznej czgsci organizmu. Teraz
mamy si¢ dowiedzie¢, jak organizm usuwa szkodliwe substancje znajdujace si¢ w jego
wnetrzu.

Wydalanie resztek pokarmowych i innych nieczystosci z krwiobiegu oraz tkanek jest
dokonywane przez organy wydalajace (ptuca i nerki) oraz system limfatyczny. Nie trzeba
wdawaé si¢ w szczegbty; ogdlnie rzecz biorac organy te odgrywaja glowna rolg w
utrzymywaniu naszego organizmu w czystosci. Jednakze, jak zostalo wyjasnione w rozdziale
omawiajacym toksemig, jesli prowadzimy niezdrowy tryb zycia, resztki pokarmowe beda
gromadzi¢ si¢ w naszym organizmie. Jest to ogromnie szkodliwe, bo nicusuwane toksyny
zatruwaja wszystkie tkanki.

Na szczgscie organizm ma wiele ,$rodkow pomocniczych”, ktére stosuje w
momencie, kiedy narzady wydalania sa przeciagzone. Czynniki te pomagaja w usuwaniu
toksycznych substancji. Dotychczas mogliSmy pozna¢ korzystna role zarazkéw majacych za
zadanie usuna¢ resztki pokarmowe 1 toksyczne substancje z organizmu. Musimy réwniez zdac
sobie sprawg, ze objawy chorob zakaZnych, takie jak: bole gardta, goraczka, wymioty itp. tez
sa ,,srodkami pomocniczymi”.

Przeanalizuymy doktadniej objawy chorob zakaznych.

GORACZKA

Czesto nazywana jest naturalnym procesem leczenia. Goraczka charakteryzuje sig
wzrostem temperatury ciala, co jednoczes$nie przyspiesza metabolizm organizmu. Proces ten
przyspiesza wydalanie, co powoduje takze szybsze usuwanie toksyn z organizmu. Dodatkowo
biate ciatka krwi, ktéore maja za zadanie neutralizowaé i niszczy¢ substancje toksyczne,
pobudzane sa do szybszego dzialania. Paavo Airola, najlepiej sprzedajacy si¢ autor publikacji
o zdrowiu w Ameryce, wypowiedziat si¢ na temat goraczki:

Jest ona jednym z obronnych | uzdrawiajgcych elementow organizmu,

stuzgcym odzyskiwaniu zdrowia.

Dr Mendelsohn w swej ksiazce ,,Jak wychowa¢ zdrowe dziecko na przekor twojemu



lekarzowi” pisze:

Jesli twoje dziecko ztapie infekcje, gorgczka, ktéra temu towarzyszy, jest

zbawieniem, nie tragedig. (...) Wzrastajgca temperatura ciata oznacza, ze

proces leczenia zostat przyspieszony. Jest to powod do radosci, nie do
zmartwien.

Thomas Sydenham, uznawany za angielskiego Hipokratesa, napisal o goraczce
ponad 400 lat temu:

Gorgczka jest maszyng natury, przeznaczong na pole bitwy, by usungc jej

wrogow.

Sam Hipokrates rozpoznat atuty goraczki, piszac ponad 2.300 lat temu:

Daj mi goraczke, a ja wylecze twojego pacjenta.

Pomimo ze wysoka goraczka u dzieci moze by¢ niepokojaca, w mozgu cztowieka
znajduje si¢ mechanizm, ktéry reguluje oraz kontroluje jej wysokos$¢. To zapewnia
bezpieczenstwo organizmowi. Dr Mendelsohn stwierdzit:

Leczytem dziesigtki tysiecy dzieci, lecz widziatem tylko jeden przypadek

gorgczki, ktora by przekraczata 41 stopni Celsjusza. Nie jest to niczym

niezwyktym, gdyz Srednia temperatura u chorych dzieci w 95 proc. nie
dochodzi do 40 stopni.

Wielu rodzicow byloby z pewnoscia przerazonych drgawkami u dziecka,
wystepujacymi jako efekt goraczki, lecz dr Mendelsohn uspokaja:

Wysoka gorgczka nie wywotuje drgawek. Powstajg one tylko w wyniku

gwaftownego wzrostu temperatury. Jedynie 4 proc. dzieci z wysokg gorgczkg

doSwiadczyto na jej skutek drgawek. Nie ma dowodow, aby twierdzic, Ze

drgawki powodujq dalsze szkodliwe efekty. Badanie przeprowadzone na 1.706

dzieciach cierpigcych na drgawki gorgczkowe dowiodto, Ze objawy te nie sq

przyczyng Smierci ani jakichkolwiek uszkodzen.

Wedtug australijskiego higienisty dr Alexa Burtona goraczka nie jest grozna, jesli nie
zostaje powstrzymywana przez antybiotyki badZz pacjent nie jest zmuszany w czasie jej

trwania do wykonywania pracy fizycznej czy psychicznej.
ZAPALENIE

Stuzy tym samym celom, co goraczka. Rdéznica jest taka, ze goraczka jest ogolna, a

zapalenie - miejscowa reakcja organizmu. Zatem zapalenie ma na celu usunigcie



zanieczyszczen z poszczegbdlnych obszaréw ciata. Na przyktad objawy bolu zatok sa stanem
zapalnym majacym na celu usunigcie zanieczyszczen z zatok.
Ronald Raven w ,,Foundation of Medicine” pisze:
Zapalna reakcja jest podstawg do przezycia. Jest to niezmiernie potrzebne,
aby moc utrzymac¢ homeostaze w przypadku choroby, a bez tego organizm nie
jest w stanie przezyc.
W 1761 roku John Hunter, pionier medycyny naukowej, oznajmit:
Zapalenie jest sposobem organizmu na walke z infekcjq i przynosi leczenie

ran.
BOL GARDLA

Jest to =zazwyczaj powiazane z puchnigciem weztow limfatycznych. Wezty
limfatyczne maja za zadanie filtrowa¢ i pozbywaé si¢ toksycznych zanieczyszczen, ktore
dostaly si¢ do organizmu poprzez usta, nos oraz przylegte struktury. Jesli pojawia si¢ zbyt
duzo zanieczyszczen w ukladzie krazenia, nast¢puje puchnigcie 1 powigkszenie weztow
limfatycznych, co powoduje zwigkszenie szybkosci filtrowania i usuwania toksyn. Pomimo
ze bol gardla nie jest przyjemnym uczuciem, postrzegany jest jako korzystna reakcja

organizmu.
WYSYPKA

Nastgpuje w momencie, kiedy zanieczyszczenia z krwi osadzaja si¢ w skorze.
Zaczerwienienie jest efektem stanu zapalnego i ma na celu zneutralizowanie oraz

wyeliminowanie wszelkich zanieczyszczen.
WYMIOTY

Maja na celu usunigcie niepozadanych pokarmoéw z przewodu pokarmowego. Kiedy
cala energia organizmu zaangazowana jest w proces ,,0CzyszCzania”, organizm nie potrzebuje
jedzenia. Potwierdzeniem tego faktu jest zjawisko zanikania glodu podczas kazdej ostrej

infekcji. Objawy te zapewniaja, ze organizm dziala zgodnie ze swa natura.
ZMECZENIE I APATYCZNOSC

Najwazniejsza rzecza podczas przewleklej choroby jest zachowanie energii.



Rozpoznanie przez organizm syndroméw choroby jest objawem wysitku, jaki wykonuje
organizm podczas usuwania materiatlow toksycznych. ,,Zupelny odpoczynek” pozwala na
zaangazowanie maksymalnej ilosci energii w leczenie oraz 0CzyszCzanie organizmu.
Zmeczenie 1 apatyczno$¢ sa znakami zapewniajacymi funkcjonowanie organizmu zgodnie z
natura. Jesli zignorujemy takie sygnaty 1 zaczniemy zwalcza¢ je lekami, jedynie wydtuzymy
okres choroby.

W rzeczywisto$ci objawy choroby nie sa atakami na organizm, lecz obronng reakcja,
majaca na celu wyeliminowanie choroby. Wszystkie te syndromy sa dziataniem naturalnego
oczyszczania organizmu. Bol oraz dyskomfort podczas choroby réwniez znajduja
wythumaczenie; jest to sposodb pouczania nas przez naturg.

Przewlekta choroba jest ogromnym wysitkiem dla organizmu, gdyz ma on za zadanie
oczys$ci¢ organizm z wszelkich toksyn. Objawy takie jak kichanie sa postrzegane jako
zachowania majace nas chroni¢. Stwierdzono, ze jesli kto$ zrozumie filozofig kichania, wtedy
jest w stanie zrozumie¢ istot¢ choroby. Dr R. T. Trall, wykwalifikowany lekarz, ktory napisat
jedna z pierwszych ksiazek o naturopatii, tak wypowiada si¢ na temat choroby:

Jest to proces oczyszczania. Wysitek organizmu majgcy na celu usunigcie ciat

obcych z systemu oraz naprawe zniszczen poniesionych podczas choroby.

Jest to uzdrawiajgcy wysitek.

Australijski lekarz O. L. M. Abramowski napisat ksiazke ,,Dieta owocowa i fizyczne
odmtadzanie”:

Czasem pod wptywem nadmiernej iloSci zanieczyszczen istnieje ryzyko

zaprzestania funkcji organizmu, co w konsekwencji mogtoby prowadzi¢ do

Smierci, gdyby natura nie rozpoczeta procesu ich usuwania. Ten proces

~Spalania Smieci” nazywany jest chorobg.

Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze kazda nazwa choroby pochodzi od nazwy
zarazkO6w w organizmie, rodzaju objawdéw czy tez umiejscowienia choroby. Na przyktad
szkarlatyna wzigta swa nazwe od szkartatnego koloru skory chorego pacjenta, podobnie jest z
z0lta febra. Nazwa gruzlica (tuberculosis) pochodzi od nazwy zarazku za nia
odpowiedzialnego - pratek gruzlicy (tubercle bacilli). Choroba Heinego - Medina, zwana
inaczej polio (poliomyelitis) oznacza zakazenie szarej masy rdzenia krggowego, a ,,polio” w
jezyku greckim oznacza kolor szary. Wszystkie objawy danej choroby, od ktérych nosi ona
swoja nazweg, wywolane sa toksemia. Co wigcej, wszystkie maja na celu usuwanie i
wydalanie toksycznych zanieczyszczen z organizmu. To oznacza, ze choroba nie jest

szkodliwa, lecz wrecz z korzys$cia wptywa na nasz organizm.



Frederick Treves (,,Medicine on Trial”, K Jaffrey) pisze:

Wiele tak zwanych symptomoéw choroby jest widocznym efektem walki

organizmu z chorobg. Na przyktad tak zwane objawy gruZlicy sq oznakg

procesu, ktory konczy sie uzdrowieniem organizmu, a nie jego zniszczeniem.

Dr John H. Tilden w swej ksiazce ,,Wytlumaczenie toksemii” (ksigzka ta jest
dostepna w Polsce pt. ,,Toksemia - przyczyna wszystkich choréb”. Wydawnictwo Interspar
Sp. z 0.0.) pisze:

Kazda choroba jest kryzysem toksemii, ktora oznacza nagromadzenie sie

toksyn w organizmie powyzej tolerowanej ilosci. Kryzys ten tzw. choroba, czy

to przeziebienie, grypa, zapalenie ptuc, bol gtowy czy tez dur brzuszny, jest
sposobem pozbycia sie tych toksyn.

Dr Trall, komentujac epidemi¢ zottej febry, ktéra miata miejsce w potudniowych
Stanach Zjednoczonych w 1858 roku, o§wiadcza:

Jak inne rodzaje gorgczki zotta febra jest wysitkiem w celu oczyszczenia

organizmu.

G. R. Clements w artykule ,,Jedno$¢ i prostota choroby” pisze:

Objawy mozemy nazywac odrg, Swinkg, katarem, rakiem czy ospg, podobnie

Jak roznie nazywamy produkty gleby: pszenica, kukurydza, chwasty, trawy,

drzewa. Jednakze, pomimo réznych nazw chorob, wywotfane sg one tg samq

przyczyna.

Herbert Shelton napisat w swej ksiazce ,,Higieniczna opieka nad dzie¢mi”: ,, Wszystkie
choroby zwiqzane z wypryskami na skorze sq oznakq wysitku organizmu w celu usuwania
zanieczyszczen przez skore...”. Shelton, majac na mysli ospe wietrzna, oznajmia:

Ospa wietrzna jest jednym z najbardziej skutecznych sposobéw oczyszczania

organizmu. Jest to proces o leczniczych witasciwoSciach.

Komentujac szkarlatyng, Shelton pisze:

Wysypka jest objawem usuwania lekéw, surowicy oraz zainfekowanych

substancji z organizmu.

H. Valentine Knaggs w ksiazce ,,Ospa przelomem w leczeniu” o$wiadcza, ze ospa
jest naturalnym objawem oczyszczania organizmu z trujacych substancji. Sydenham,
angielski Hipokrates, ktory widziat wigcej przypadkow ospy niz cala rzesza specjalistow w
dzisiejszych czasach, stwierdzit: ,, Ospa jest bezpieczna oraz korzystna”.

Zatem jesli ostre choroby zakazne jak np. odra, $winka, ospa wietrzna i inne sg

procesem oczyszczajacym, czy nie powinna nastapi¢ znaczna poprawa zdrowia juz po



wyijsciu z tej choroby? William Osler, najznakomitszy lekarz XIX wieku, pisze:

Infekcja taka jak ospa wydaje sie korzyscig dla ogdlnego zdrowia.

Shelton o$wiadcza:

Korzysci ptyngce z oczyszczania organizmu w czasie 0Spy Sgq rowniez

widoczne podczas odry, szkarlatyny i ospy wietrznej. Wszystkie majg podobny

charakter.

Omawiajac dur brzuszny, Emerson stwierdza:

Po zakonczeniu tej choroby rozpoczyna sie proces rekonwalescencji. Pacjent

na poczatku jest staby i wychudzony, lecz stopniowo powraca do zdrowia,

ktore bardzo czesto jest lepsze niz przed choroba.

Rozumiejac juz naturg chorob zakaznych, mozemy przeanalizowa¢, dlaczego choroby
te same si¢ ograniczaja lub, innymi slowy, czemu same zmierzaja ku poprawie. Kiedy
zanieczyszczenia sa na bezpiecznym poziomie, procesy oczyszczania organizmu ustaja.
Oczywiscie trudno jest doceni¢ zalety chordb takich jak Heinego - Medina, ospy czy odry,
wiedzac, ze choroby te uSmiercity wiele tysigcy ludzi. Jednakze nastgpny rozdziat pokaze, ze
komplikacje i przypadki $miertelne, ktore nastapilty, nie byly spowodowane przez chorobe,
lecz przez NIEPRAWIDLOWE LECZENIE tej choroby.

Cechami rézniacymi kazda z tzw. chordb zakaznych jest rodzaj zarazkéw obecnych w
organizmie, umiejscowienie toksycznych odpadéw oraz metody usuwania ich z organizmu.
Na przyktad podczas choroby Heinego - Medina substancje toksyczne znajduja si¢ w szarej
masie rdzenia kregowego lub przy tkance nerwowej. Zapalenie, ktére medycyna nazywa
,,choroba Heinego - Medina”, jest procesem majacym na celu usuwanie zanieczyszczen z
organizmu. Btonica ma na celu usuwanie trujacych substancji z gardia, a odra wydala
zanieczyszczenia przez skorg, co objawia si¢ czerwonymi krostami na ciele. Dr Tilden
(,, Wytlumaczenie toksemii”) pisze:

Dtugo zajeto zrozumienie, zZe istnieje tylko jedna choroba, a ponad 400 tak

zwanych chorob to nic innego jak tylko przejawy toksemii — zanieczyszczen we

krwi i tkankach.

Choroby zakazne, takie jak odra, $winka, ospa wietrzna, koklusz, choroba Heinego -
Medina i btonica, od ktorych prébujemy si¢ chroni¢ poprzez szczepienie, sa metoda naturalng
ochrony organizmu. Choroby te nie sa tak naprawdg¢ wywotywane przez rdzne zarazki, lecz
przez toksemig. Wszystkie one stuza roéwniez tym samym celom - usuwaja zanieczyszczenia z
organizmu.

Proby zapobiegania chorobom zakaZnym poprzez uzycie szczepionek lub lekéw



oparte sa na btednym przekonaniu, ze choroba ma szkodliwy wptyw na organizm, podczas
gdy jest ona korzystna. Proba leczenia chorob poprzez stosowane leki jest ignorowaniem ich
prawdziwej natury. Dr Trall pisze:

Wszystkie tak zwane choroby sg w rzeczywistoSci probami uzdrawiania

dokonywanymi przez nature, a tego nie mozna leczyc.

Skoro poznali§my prawdziwa naturg choroby, czas przej$¢ do omowienia szalenstwa,
jakim jest szczepienie. Choroba jest zaworem bezpieczenstwa, mechanizmem pozbywajacym
si¢ toksyn wprowadzonych do organizmu, np. na skutek nieodpowiednich nawykow
zyciowych. Jakie szczgscie, ze szczepionki nie dzialaja!

Czytelnicy, ktorzy nie znaja filozofii medycyny naturalnej, moga nie zaakceptowac
tych pogladow na temat choroby, gdyz sa one zupelie przeciwne niz poglady medycyny
konwencjonalnej. Dlatego tez proszg witasnie takich czytelnikow o przeanalizowanie stow
Hipokratesa, ktory w dzisiejszych czasach postrzegany jest za ojca medycyny.

Choroby sq procesem pozbywania sie toksyn z organizmu. Symptomy sg

naturalng ochrong organizmu. Nazywamy je chorobami, lecz w rzeczywistoSci

leczg choroby. Wszystkie choroby majg jedng przyczyne, cho¢ objawiajq sie w

rézny sposob, w zaleznoSci od miejsca, w ktorym wystepujg.

Fundamentalna réznica pomigdzy konwencjonalna a naturalna medycyna lezy w
odmiennym postrzeganiu choroby oraz sposobie jej leczenia. Medycyna konwencjonalna
postrzega chorobg jako szkodliwa infekcjg, ktorej probuje zapobiec. Natomiast medycyna
naturalna postrzega chorobg jako ,korzys¢” dla organizmu i pozwala jej si¢ rozwinac.
Jedynym sposobem na stwierdzenie prawdziwo$ci tych metod jest przeanalizowanie ich

skutkow.



ROZDZIAL IX
MEDYCYNA KONWENCJONALNA CZY NATURALNA?

Zahamowanie bfonicy, ospy czy tez duru brzusznego niestety jest przyczyng
wielu cierpien oraz zgonow wywotanych przewlektymi infekcjami, rakiem,
cukrzycg i chorobami serca. PowinniSmy zrezygnowac z tego sztucznego
powstrzymywania chorob i postepowac zgodnie z naturalnym sposobem
leczenia.

Alexis Carrel, ,Cztowiek nieznany’.

Kazda przewlekta choroba zakazna jest niczym innym jak procesem ,,0czyszczania”
organizmu. Objawy towarzyszace takim chorobom sa oznaka wysitku organizmu podczas
usuwania toksyn z tkanek. Zatem proby powstrzymywania tych symptomow sa potencjalnie
szkodliwe dla organizmu. Dr Henry Lindlahr ostrzega:

(...) zahamowanie choroby oznacza przerwanie naturalnych procesow

stuzgcych oczyszczaniu i leczeniu organizmu. Moze to prowadzi¢c do

Smiertelnych komplikacji oraz przeistoczenia konstruktywnych reakcji w

przewlektg chorobe.

Harry Clements, zwolennik medycyny naturalnej, pisze:

Powinnidmy caty czas bra¢ pod uwage, ze wszelkie komplikacje czesto nie

wynikajg z samej choroby, lecz z prob jej leczenia.

Dr Tilden komentuje:

Dur brzuszny (choroba wieku dorostego) jest spowodowany ztg dietg oraz

nieprawidfowym leczeniem przewlektej niestrawnoSci.

Mira Louise w ksiazce ,,Ochrona przed choroba Heinego - Medina” pisze:

Swinka bardzo czesto powodowata $mieré i tragedie, gtéwnie w przypadku

mtodych chtopcow nie dlatego, ze byta powazng chorobg, lecz dlatego, Ze caty

proces leczenia byt nieporozumieniem. (...) Swinka czesto przeradza sie w

zapalenie ptuc, jesli we wczesnym stadium choroby zostang podane leki. (...)

Zazwyczaj to one oraz brak odpowiedniej diety prowadzg do komplikacji, a

nawet do Smierci.

Nawiazujac do przypadkow paralizu spowodowanych przez polio, Herbert Shelton,

ktory wyleczyt z tej choroby setki ludzi, napisat w swej ksiazce ,,Higieniczna opieka nad



dzieckiem”:
Jestem przekonany, ze stosowanie lekow jest gtowng, jeSli nie jedyng
przyczyng trwatego paralizu. Srodki przeciwbélowe, $rodki usmierzajace bdl,
Srodki przeciwgorgczkowe oraz przeciwzapalne sq srodkami hamujgcymi. (...)
Przez hamowanie objawdw choroby zapalenie jest gorsze i trwa dtuzej, przez
co tkanki ulegajg zniszczeniu, a wtedy paraliz jest prawie nieunikniony. (...) Nie
spotkatem sie jeszcze z przypadkiem, by osoba zostata sparalizowana, jesli
Srodki hamujgce nie zostaty uzyte. Jestem przekonany, ze medycyna jest
bezposrednio odpowiedzialna za trwaly paraliz oraz kalectwo bedgce
nastepstwem choroby Heinego - Medina.
Leslie C. Thompson w artykule ,,Przezigbienie i grypa” (,,Hygienic Review”,
kwiecien 1977) oznajmia:
Przebieg oraz nastepstwa jakiegokolwiek przeziebienia czy grypy zalezg od
metod ich leczenia. (...) Nalezy podkreslic, ze szkody, jakie wyrzadzili lekarze i
producenci szczepionek, sq duzo wieksze niz szkody wyrzadzone przez samq
chorobe. Sg to rezultaty leczenia hamujgcego proces oczyszczania
organizmu.
Prof. B. F. Barker z nowojorskiego Kolegium Medycznego, ktoéry nadzorowat tysiace
przypadkow chorob zakaznych w latach 80., zaznaczyt:
Leki podawane na odre, szkarlatyne | inne choroby, ktore same sie
ograniczajg, uSmiercajq duzo wiecej 0s6b niz sama choroba.
Komentujac wysoki wskaznik umieralnosci na z6tta febr¢ podczas epidemii w 1858
roku w poludniowych Stanach Zjednoczonych, dr Trall o§wiadczyt:
Uwazamy, ze wysoki wskaznik umieralnosci na Zzottg febre jest wynikiem
stosowania lekow (...). Jak pokazujg licznie przeprowadzone badania, dotyczy
to rowniez innych chorob.
Dr Tilden w swej ksiazce ,, Wytlumaczenie toksemii” 0znajmia:
Leki, odzywianie, strach i ciggta praca hamujg proces wydalania. Wowczas
przeziebienie prowadzi do chronicznego kataru, grypa moze przybrac
infekcyjng postac, zapalenie ptuc moze skonczy¢ sie Smierciq. JeSli leki
zaczng wptywac na proces wydzielania, dur brzuszny moze przejs¢ w zakazne
stadium i trwac dtuzej pod warunkiem, ze pacjent jeszcze zyje.
Herbert Shelton podsumowuje poglad medycyny naturalnej na proces hamowania

chorob przewlektych:



Bedac absolwentami Szkoty Higieny nie wierzymy, Zze choroby, ktore
usmiercajq tak wielu pacjentow kazdego roku, sg niebezpieczne same w
sobie. Naszym zdaniem wielka SmiertelnoSC jest skutkiem agresywnego
leczenia i hamowania procesu ,oczyszczania” organizmu. Choroba nie jest
czyms, co nalezy usungc, wydali¢, ujarzmic, ztamac, zniszczy¢, wyleczyc czy
zabi¢. Choroba nie jest rzeczg, lecz czynnosciq. Nie jest czyms, czemu nalezy
sie sprzeciwiac, lecz procesem, z ktorym nalezy wspofpracowac.

Pojawienie si¢ antybiotykow 1 innych tzw. cudownych lekéw 50 lat temu przyniosto
marzenia o catkowitym wyeliminowaniu wszystkich chorob zakaznych. Marzenia te nigdy si¢
nie ziscity, bo antybiotyki nie sa w stanie usuna¢ prawdziwej przyczyny chorob zakaznych.
Dr David Philip w swej ksiazce ,,Nowy wymiar zdrowia” o$wiadcza:

Wiara, ze choroba spowodowana jest jedynie przez jakq$ bakterie czy wirus,

oraz akceptowanie leczenia trujgcymi antybiotykami, sq przyczyng tworzenia

naiwnych przesgqdow. Takie zachowanie nie rozwigze problemu, bo nie

likwiduje ono prawdziwych przyczyn choroby.

Nie ma watpliwoSci, antybiotyki likwidujg objawy choroby, ale znikniecie
symptomow nie oznacza, ze organizm zostat wyleczony. Antybiotyki zabijajg
zarazki, ktore tak naprawde nie robig nic oprocz rozktadania resztek
pokarmowych nagromadzonych w organizmie. Rezultatem niszczenia
zarazkow przez antybiotyki jest rozwdj substanciji trujgcych, ktore sq przyczyng
chorob zakaznych. To wyja$nia dlaczego tak wiele dzieci cierpi na nawroty
chorob zakaznych pomimo dtugiego leczenia antybiotykami. Nalezy zdac
sobie sprawe, ZzZe antybiotyki, podobnie jak inne leki, sg trujgce i tylko
zwiekszajg iloS¢ toksyn w organizmie, a to moze prowadzi¢ do nawrotow

choroby lub bardziej przewlektych chorob w pozniejszych latach Zycia.

Wielu lekarzy zadaje sobie pytanie, czy dramatyczny wzrost zachorowan na artretyzm,
raka czy choroby serca moze by¢ zwiagzany z masowym leczeniem penicyling i innymi
antybiotykami w latach 40. i 50. Mira Louise pyta:

Czy akumulacja zanieczyszczen w ptucach, koSciach, mie$niach czy

krwiobiegu, ktorych rozktad zostat zahamowany przez antybiotyki, moze

wywotfa¢ raka? Od momentu masowego zastosowania antybiotykow

zachorowalnoS¢ na raka zwiekszyfa sie dziesieciokrotnie, wiec zadawanie



takich pytan nie ma najmniejszego sensu.

Na sympozjum medycznym w zachodniej czgs$ci Niemiec, w pazdzierniku 1976 roku,
prof. W. A. Altemeier z Uniwersytetu w Cincinnati w USA spieral si¢, ze antybiotyki
wywotuja powazne infekcje, ktoére nie sa tatwe do opanowania. Kiedy po raz pierwszy
wprowadzono antybiotyki, odnotowano u wielu 0s6b niedobor witamin oraz drozdzowe
infekcje jelit. Walter Last w swej ksiazce ,,Lecz siebie” napisal:

Antybiotyki sq najbardziej niebezpiecznymi lekami. Uszkadzajg bakterie

Jelitowe, powodujq niedobor witamin, silne alergie i nierzadko - S$mierc.

Poprzez ostabienie systemu odpornoSciowego doprowadzajg do przewlektych

infekcji organizmu oraz choréb zwyrodnieniowych.

Arthunot Lane o$wiadczyt:

Ogodlnie wiadomo, ze antybiotyki nie sq zupetnie bezpieczne. Mimo to traktuje

sie je jako cud, cho¢ w rzeczywistosci skracajg one ludzkie zycie.

Antybiotyki stosowane w celu zmniejszenia goraczki lub bolu ostabiaja leczace sity
organizmu, stuzace procesom jego ,,0Czyszczania” i uzdrawiania. Antybiotyki te nie tylko
opOzniaja proces powracania organizmu do zdrowia, lecz moga by¢ przyczyna pojawienia si¢
komplikacji lub nawet §mierci. Shelton ostrzega:

Za nic na $wiecie nie dopuszczaj do obnizenia gorgczki. Gorgczka ratuje

zycie. Jej hamowanie zawsze jest szkodliwe.

W ksiazce ,,Jedzenie jest najlepszym lekarstwem” dr Henry Bieler ostrzega:
Podawanie aspiryny i innych lekdéw jest bardzo niebezpieczne. Paralizujg one
zakonczenia nerwdow, zapewniajgc fatszywg pewnos¢ bezpieczenstwa i
doprowadzajg do wzrostu substancji toksycznych w watrobie. Inne leki
zatrzymujgce katar lub wysypke skorng powodujg dostanie sie toksyn do
Srodka i uszkodzenie narzgdow.

Dr Mendelsohn oznajmia:

Leki powszechnie stosowane w leczeniu przeziebienia i grypy sq lekami
zmniefjszajgcymi  przekrwienie, Srodkami  wykrztusnymi, antybiotykami,
usSmierzajg bol i hamujg kaszel. Majgq one kilka cech wspdlnych - wszystkie sg
niepotrzebne, wywotujg skutki uboczne, ingerujg w systemy obronne
organizmu oraz przynoszq Strate pieniedzy.

Oprocz terapii lekowej istnieja rdwniez inne sposoby leczenia chordb zakaznych,

ktore takze zle wptywaja na gospodarke organizmu i sa szkodliwe. Jedzenie, aby wzmocnié



sity witalne organizmu, wcale nie pomaga, a jedynie op6znia wyleczenie pacjenta z choroby.
Dzieje sig tak, bo organizm skupia cata swa energi¢ na walce z choroba. Gdy co$ zjemy,
nastgpuje trawienie, ktore spowalnia proces leczenia. Je$li podczas wysokiej goraczki
chcielibySmy co$ zjes$¢, natychmiast pojawia si¢ wymioty. Jest to oznaka tego, ze organizm
nie chce jes¢ i trawi¢ lub ze jedzenie po prostu zalega w zotadku i zaczyna gni¢. To z kolei
powoduje zwigkszenie ilosci toksycznych substancji w organizmie. Odnoszac si¢ do
kokluszu, dr Tilden stwierdzit:

Jesli zaczniemy karmicC dzieci, ktorych system trawienny juz jest uszkodzony,

nie pozwalajgc im na opuszczenie zadnego positku, z pewnosciq wystgpig

komplikacje, takie jak silniejszy kaszel, problemy z Zzotadkiem, a nawet
uszkodzenia mozgu.

Dr Henry Bieler o$wiadcza:

Bytem Swiadkiem wielu przypadkow grypy, ktéra przerodzita sie w zapalenie

ptuc, gdyz zmartwione babcie nalegaty na podanie czego$, ,co da dziecku

site”, np. rosotu czy gestej manny. (...)

Niebezpieczenstwa zwiazane z karmieniem chorego dziecka byly zauwazone juz dwa
tysiace lat temu, kiedy Hipokrates napisat:

To samo mieso podane chorej osobie z gorqczkg oraz zdrowej osobie umochi

zdrowg osobe, a pogorszy stan tej chorej.

Leki, $rodki pobudzajace czy jedzenie nie dodaja sity choremu pacjentowi, nie lecza
przewlektych chordb, jedynie je powstrzymuja. Fakt, Ze nadal tak wielu pacjentow wychodzi
z choroby, nastepuje nie dzigki leczeniu, ale pomimo niego. Niestety olbrzymia wigkszos¢
pacjentow poddawana jest leczeniu antybiotykami i cierpi z tego powodu na nawroty choroby
lub przewlekle infekcje w pozniejszych latach zycia. Dr Trall wyjasnia:

Efektem stosowania lekow jest zakorkowanie w organizmie przyczyn choroby

lub spowodowanie innych przewlektych chordb. (...) Przypomina to walke z

przeciwnikiem,; wojsko atakuje wtasnych zotnierzy na tytach, podczas gdy oni

zZmagaja sie z nim od frontu.

Powinnismy wytlumaczy¢ dziatanie mechanizmu, ktéry wstrzymuje ostre stany
chorobowe, zamieniajac je w przewlekle choroby. Kiedy proces usuwania szkodliwych
substancji z organizmu jest powstrzymywany przez leki lub w jakikolwiek inny sposob,
wowczas substancje te powracaja do obiegu, rozprzestrzeniaja si¢ po catym organizmie,
skupiajac si¢ w réznych miejscach, szczeg6élnie w tych ostabionych. Miejscem najczgstszej

akumulacji trujacych substancji sa stawy. Jest to bardzo niebezpieczne. Organizm moze



tolerowac taka sytuacje przez wiele lat, lecz w koncu podejmie probe usunigcia tej toksycznej
substancji. Proces usuwania charakteryzuje si¢ objawami puchnigcia i zapalenia. Jest to
proces leczenia, ktory medycyna okresla mianem artretyzmu. Wiele chordb zakaznych
spowodowanych jest zanieczyszczeniami zebranymi w tkankach, a zapalenie jest objawem
walki organizmu z choroba.
Podobny poglad na spraw¢ ma Walene James w swej ksiazce ,,Szczepienie,
rzeczywisto$¢ bez mitow”:
Najpierw mamy przeziebienie; bierzemy Srodek na przeziebienie, aby
zapobiec wydalaniu Sluzu. Przeziebienie znika, lecz po jakim$ czasie, nawet
po Kilku latach, rozwija sie grypa czy zapalenie oskrzeli. Ponownie zazywamy
odpowiednie leki i objawy znikajq. Ponownie kilka lat pdzniej chorujemy na
zapalenie ptuc z wysokg gorgczka. Lata pozZniej, po zazyciu wielu lekarstw,
zaczynamy chorowac na astme lub reumatyzm. Po dalszym leczeniu lekami i
zastrzykami, chorujemy na raka, artretyzm i gangrene. | tak poczawszy od

niegroznych objawow, przeszlismy do przewlektych chorob.

Takie dziatanie lekow jest potwierdzone przez wielu specjalistow w dziedzinie
medycyny.

Dr Gillman (,,Medicine on Trial”, K. Jeffrey) pisze:

Wiele przewlektych chorob u dorostych jest skutkiem ztego leczenia chordob

dzieciecych.

Dr Elmer E. Lee (,,Medicine on Trial”, K. Jeffrey) oswiadcza:

Podczas choroby organizm jest wypetniony zanieczyszczeniami, co Staje sie

Jjej powodem. Poprzez branie lekow iloS¢ substancji toksycznych zwieksza sie,

a choroba staje sie coraz trudniej uleczalna.

William Osler, uwazany za najwybitniejszego naukowca medycyny swego pokolenia,
o$wiadcza:

Jak dotgd wiekszoS¢ przewlektych choréb jest wywoftywana Ilub

skomplikowana przez powstrzymywanie ostrych chorob, czego przyczyng sq

lekarstwa oraz niszczgce efekty ich zazywania.

Mimo ze leczenie z uzyciem lekdw zatrzymujacych chorobg jest powodem
niezliczonej liczby zgonow oraz komplikacji, nie odwazylbym si¢ powiedzie¢, ze leki sa ich

jedyna przyczyna. Najwazniejsza rzecza podczas kazdego leczenia jest natychmiastowe



usuniegcie przyczyn choroby. Jesli zainfekowane osoby, ktérych choroba wywotana jest
niehigienicznymi warunkami zycia, zanieczyszczona woda czy niedozywieniem, pozostang w
takich warunkach podczas choroby, wowczas szanse wyzdrowienia beda marne. Podczas
kazdej choroby wystepuje tzw. punkt bez wyjscia. Jest on osiagany, kiedy witalnos¢
organizmu jest ostabiona i organizm nie jest w stanie pozbyc¢ si¢ trujacych substancji. Gdy ten
punkt nastapi, $mier¢ jest tylko kwestia czasu. Nie ma najmniejszego znaczenia, czy to bedzie
ospa, btonica, czy gruzlica - pacjent umiera na ,,zatrucie” organizmu.

Medycyna konwencjonalna traktuje objawy choroby jako chorobe i dlatego tez
probuje te symptomy usunaé lub zahamowac¢. To tlumaczy, dlaczego medyczne leczenie
choréb zakaznych ma tak katastrofalne skutki. Symptomy nie sa choroba, lecz jej efektem.
Prawdziwa choroba jest toksemia, na ktora medycyna w ogodle nie zwraca uwagi, a co
najgorsze, nie robi nic, aby ja usunaé. Réznorodne leki, ktore oferuje konwencjonalna
medycyna, zwalczaja jedynie objawy choroby. Leki te same w sobie sa trujace i
zanieczyszczaja jeszcze bardziej organizm. Zatem uzywanie trujacych lekow, aby zahamowacé
objawy, ktore sa wysitkiem organizmu majacym usunac z niego toksyny, jest bezcelowe i
szkodliwe. Dr Noyes (,,Medycyna na probie”, K. Jeffrey) stwierdza:

Lekarstwo nie moze zosta¢ nazwane uzdrowicielem. Nie ma powoddéw ani

konieczno$ci stosowania lekow podczas choroby. Sqdze, ze medycyna jest

niczym innym, jak bfednq zasadg, przeciwienstwem dobra, ztem moralnym i

krzywdq dla organizmu.

Leczenie choréb zakaznych sposobem naturalnym oparte jest na twierdzeniu, ze
symptomy choroby nie sa szkodliwe, lecz sprzyjajace i dlatego tez leczenie musi wspomagac
proces oczyszczania, a nie go hamowac. Hipokrates nauczat:

Wiele objawdw chorob jest dowodem na to, Ze organizm ma wfasny system

obronny, ktory nalezy wspomagac.

W wielu przypadkach chorob zakaznych, takich jak §winka, koklusz, odra czy choroba
Heinego - Medina, nic nie jest tak wazne jak higiena, odpoczynek, Swieze powietrze oraz
czysta woda. Herbert Shelton wcielatl zasady medycyny naturalnej w leczeniu dziecigcych
chorob zakaznych przez ponad 60 lat. W swej ksiazce ,,Higieniczna opieka nad dzie¢mi”
napisat:

Oprécz chirurgicznych przypadkéw oraz dobrej opieki istnieje zwykta dbatos¢ o

higiene. Jest ona najcenniejszym sposobem w walce z chorobg.

Czy taki poglad na choroby zakazne jest poprawny, czy tez nie, mozna stwierdzic,

omawiajac ponizsze rezultaty.



Na poczatku XIX wieku znany we Francji specjalista z psychologii i patologii na
Akademii Francuskiej prof. Magendie, przeprowadzit eksperyment z pacjentami chorujacymi
na dur brzuszny. Podzielil ich na dwie grupy; jednej podat zwykte lekarstwo, a innym nie
podal zadnego, dbajac jedynie o ich higieng. Z pacjentéw, ktorym podano lekarstwa, jedna
czwarta osob stracita zycie. Wsrdd pacjentow, ktorzy nie otrzymali zadnego leku, przezyli
wszyscy. Prof. Magendie wyjasnial swym studentom:

Moi drodzy, medycyna jest wielkim oszustwem. (...) Powiecie, Ze lekarze leczg

ludzi. Przyznaje, ludzie sq leczeni, ale jak? (...) Natura robi wiele, wyobraznia

robi wiele, lekarze robig bardzo mato, pod warunkiem, Zze nie szkodzg.

Podczas Wojny Krymskiej (1854 - 1856) w Scutari w Turcji wybuchla epidemia w
jednym ze szpitali, powodujac $mier¢ 40 proc. pacjentow. Aby zrobi¢ co$§ w tej sprawie,
brytyjski rzad wystat do szpitala nowa zaloge pielggniarek, wsrdod ktorych znalazta sig
Florence Nightingale. Po przybyciu na miejsce pani Nightingale spostrzegla, ze warunki, w
jakich przebywaja chorzy, sa niehigieniczne: zanieczyszczony system kanalizacyjny,
$mierdzace powietrze, niesprzatnigte sale. Natychmiast napisala list do Londynu, narzekajac
na zastane warunki. W odpowiedzi rzad brytyjski wystal lekarzy i inzynieréw, ktorych
zadaniem bylo ulepszenie warunkéw szpitalnych. Wskaznik umieralnosci spadt z 40 do 2
proc. Florence Nightingale, w opublikowanym w 1859 roku ,,Notes on Nursing”, napisata:

Pielegniarstwo ignoruje infekcje zamiast zapobiega¢ przed nig. Czysto$c i

Swieze powietrze oraz nieustanna uwaga pacjentowi to czynniki obronne,

ktorych pielegniarkom najbardziej potrzeba, jak i brakuje.

Dr R. T. Trall, lekarz, ktory zrezygnowal z medycyny konwencjonalnej na rzecz
naturalnej, przemawial w Smithsonian Institute w 1860 roku:

Podczas swojej 16 - letniej praktyki stosowatem system higieny; leczytem setki

przypadkow oraz wszystkie formy tyfusu, duru brzusznego, zapalenia ptuc

oraz odry. Kilku absolwentow mojej szkoty rowniez leczyto takie przypadki w

ten sam sposob i nikt, o ile wiem, nie stracit zadnego ze swych pacjentow,

pomimo ze pacjenci ci nie otrzymywali zadnych lekow.

Dr O. L. M. Abramowski w swej ksiazce, ,,Dieta owocowa i fizyczne odmtadzanie”
opublikowal wyniki naturalnego leczenia swych pacjentow:

Sposréd 166 przypadkéw tyfusu (w szpitalu w Mildura District), leczonych

owocami i sokiem owocowym, bez zadnych lekow, jedynie dwie osoby zmarty,

w tym jedna z nich za pozno zdecydowata sie na leczenie, a druga ucierpiata

podczas fali ciepta. (...) Pacjenci cierpigcy na ostre zapalenia jelit, nerwu,



reumatyzm i inne ataki w krotkim czasie zostali pozbawieni bolu, a nastepnie

catkowicie wyleczeni poprzez spozywanie owocow i SOkOw z nich zrobionych.

Oprécz ratowania zycia leczenie to spowodowato, Ze prawie Zaden pacjent nie

przechodzit komplikacji po chorobie.

Podczas wielkiej epidemii grypy w Europie 1918 roku (hiszpanka; zwréémy uwage,
ze epidemia ta wybuchta zaraz po I wojnie $wiatowej, kiedy warunki bytowe ludnos$ci nagle
mocno si¢ pogorszyly. I wojna §wiatowa zabrata 11 milionéw ludzi, a hiszpanka, ktora
nastala zaraz po niej, ok. 20 milionow. Zte warunki okazaly si¢ po dwakro¢ gorsze niz
okropna wojna - przyp. tltumacza) zwolennicy medycyny naturalnej z catego $wiata doniesli,
ze wskaznik umieralnosci pacjentow objetych leczeniem w sposob naturalny (bez podawania
lekow) wynosi jedynie 2 proc. Podczas gdy $miertelnos¢ wsrdd pacjentow objetych
konwencjonalnym leczeniem wynosita od 7 do 30 proc, James C. Thompson, zwolennik
medycyny naturalnej, o§wiadczyt:

W czasie epidemii w 1918 roku nadzorowatem 87 pacjentow. 86 tych
przypadkéw byto wiernie prowadzonych wedtug moich instrukcji. Zaden z
moich pacjentéow nie umart, Zaden rowniez nie miat komplikacji. Wiekszosc
pacjentow spedzita dwa lub trzy dni w t6zku, a w ciggu jednego lub dwoch
tygodni czuta sie lepiej niz przed chorobg. Co do tego jednego pozostatego
przypadku moje zalecenia zostaty zignorowane | zostatem zmuszony do
przerwania mej opieki.

Dr Tilden w swej ksiazce ,,Wyjasnienie toksemii” opisuje rolg lekarzy w leczeniu
ostrych chorob:

Lekarz powinien polecic cos cieptego na nogi, odpoczynek w spokoju, zakazac¢

je$¢, czy to pokarmu statego czy ptynnego, i zdecydowanie nie podawac

zadnych lekow, lecz podawac tyle wody, ile pacjent bedzie w stanie wypic.

Przydatna tez jest ciepta kagpiel wieczorem. Odpoczynek, ciepto, Swieze

powietrze | cisza sq ogromnie waznymi czynnikami w procesie leczenia.

Lekarz powinien rowniez poinformowac pacjenta o prawidtowym trybie Zycia w

celu unikania toksemii w przysztoSci.

Latwo jest zrozumie¢, dlaczego leczenie choréb zakaznych medycyna naturalng jest
tak skuteczne. Przede wszystkim leczenie to jest oparte na stwierdzeniu, ze kazda choroba jest
,,0CZyszczaniem” organizmu. Zatem nalezy pozwoli¢ rozwinaé si¢ chorobie, a wtedy
toksyczne substancje zostang wydalone z organizmu i pacjent wyzdrowieje.

Usunigcie ostrej choroby zakaZnej, niezaleznie od jej typu i natury, jest calkowicie



zalezne od wyeliminowania toksycznych substancji z organizmu. Zostaje to osiagnigte nie
poprzez stosowanie lekdéw, lecz przez zapewnienie odpowiednich warunkéw, ktore pozwalaja
wzmocni¢ organizm, co wplywa na szybsze wyeliminowanie szkodliwych substancji.
Warunkami tymi sa: odpoczynek, §wieze powietrze, czysta woda i higiena.

Podsumuj¢ ten rozdzial, cytujac stowa wielkich myslicieli przesztosci, ktorzy
rozpoznali niebezpieczenstwa, jakie niesie medycyna konwencjonalna oraz przedstawili
zalety medycyny naturalnej:

Mahatma Gandhi:

Choroba jest jedynie ostrzezeniem Natury, Ze istnieje substancja

zanieczyszczajgca hasz organizm. Bardzo madrg czynnosciq bytoby

pozwolenie Naturze usungcC te zanieczyszczenia, zamiast zakrywac je przy
pomocy lekarstw. Ci, ktorzy biorg lekarstwa, utrudniajg dziatania Natury.

Wielki filozof Immanuel Kant, ktéry odmawiat wizyt lekarskich podczas choroby,
napisat w liscie:

Pacjent ma szczeScie, jezeli lekarz przepisze mu jedynie diete i zaleci picie

czystej wody, a reszte pozostawi dobrej matce naturze.

Poeta Shelley napisat:

Nie istnieje Zadna choroba ciata Ilub duszy, ktéra nie mogftaby byc¢

wyeliminowana poprzez warzywa i czystg wode. Ostabienie zamienia sie w

site, a choroba w zdrowie.

Jeden z najbardziej uznanych wynalazcow w historii Thomas Edison stwierdzit:

Lekarze w przysztosci nie bedg dawac¢ zadnych lekow pacjentom, lecz

zainteresujq sie ich opiekg, odzywianiem oraz przyczynami chorob i

zapobieganiem im.

Amerykanski maz stanu i ambasador Benjamin Franklin:

Najlepszym lekarzem jest ten, kto wie, Zze lekarstwa sg nic nie warte.

Filozof i pisarz Voltaire:

Sztuka medycyny polega na zabawianiu pacjenta, a Natury - na leczeniu

choroby.

Dramaturg Moliere, ktory uwazal, ze jego obowiazkiem jest ostrzezenie
spoteczenstwa przed lekarzami, napisat w swej sztuce ,,The Imaginary Invalid”: Argan:

- Tak wiec lekarze sgq ignorantami?

Beralde:

- Nie, bracie. Znajg oni humanistyke, wiedzg jak pieknie mowic po facinie,



znajg nazwy chorob po grecku, jak je zdefiniowac, gdzie je zaklasyfikowac,

lecz jesli chodzi o leczenie... to zupetnie inna sprawa! Nadety, niejasny jezyk,

specyficzne paplanie i obietnice - to jest podsumowanie ich zdolnosci.

Argan:

- Dlaczego wiec ludzie idg do lekarza, kiedy sq chorzy?

Beralde:

- To jedynie jest dowodem ludzkiej stabosci, a nie skutecznosci medycyny.

Argan:

- Ale przeciez lekarze muszg wierzy¢ w swe umiejetnosci, skoro sami ich

uzywajq?

Beralde:

- Niektorzy lekarze sq jedynie ofiarami popularnego btedu, co jednak przynosi

im korzy$Sci, a inni znajq prawde, lecz chcg wyciggngC zyski z medycyny.

Purgon jest catkiem szczery: typowy lekarz od stop do gtow, sztywno

frzymajagcy sie zasad, ktorych wartosci nigdy nie Smiat zakwestionowac.

Cztowiek, ktory z zaufaniem i poczuciem zdrowego rozsgdku oraz logiki

przyspieszy twoje odejscie na inny Swiat i nawet nie zaniepokoi sie na chwile

twg Smiercig, gdyz on robit to samo, co swojej zonie i dzieciom, a jeSli bedzie

taka potrzeba, zrobi to rowniez i sobie.

Argan:

- Zywisz uraze do niego, bracie. Ale co nalezy zrobié, kiedy jest sie chorym?

Beralde:

- Nic, bracie.

Argan:

- Nic?

Beralde:

- Nic. Musisz tylko odpoczywac. Natura sama, jesSli jej pozwolisz, usunie

chorobe. To wfasnie nasza niecierpliwosSC i zmartwienie psujg wszystko. |

niemal wszyscy umierajg przez lekarstwa, a nie przez choroby.

PRZYPIS: Prezentujac w tym rozdziale poglad medycyny naturalnej na leczenie
choréb zakaznych, uwazam, ze ludzie powinni skorzysta¢ z profesjonalnych rad lekarza,
ktory zostat odpowiednio wyszkolony w zakresie filozofii medycyny naturalnej, zanim zaczna

stosowac naturalne sposoby leczenia.



ROZDZIAL X
ARGUMENTY PRZECIWKO SZCZEPIENIU

Nie ma miejsca w naturze na szczepienia. OdpornoS¢ oznaczataby
wstrzymanie Prawa Przyczyny i Skutku.
Herbert M. Shelton

Jestem $§wiadom, ze kazdy cztowiek ma prawo wyboru, czy szczepi¢ siebie 1 swoje
dzieci, czy nie. Nie sprzeciwiam si¢ zadnej z tych decyzji. Sprzeciwiam si¢ jedynie wtadzom
medycznym, ktore twierdza, ze szczepionka jest skuteczna 1 bezpieczna. Najgorsza
informacja, opublikowana przez wydziat zdrowia, brzmi:

Szczepienie jest jednym z najwazniejszych czynnikbw zapewniajgcych

zdrowie dziecka.

Szczepienie nie robi nic, aby zapewni¢ zdrowie dzieciom czy tez innym osobom.
Wrecz przeciwnie, ostabia organizm; energia zostaje zmarnowana w procesie rozprowadzania
szczepionki po calym organizmie. Podczas gdy organizmy zdrowych dzieci zaakceptuja
szczepionke, organizmy niezdrowych moga jej nie zaakceptowaé. Warto podkresli¢, ze setki

tysigcy ludzi zmarlo w wyniku tej zbednej, lecz jakze niebezpiecznej praktyki.
PODSUMOWANIE ARGUMENTOW PRZECIWKO SZCZEPIENIOM:

1. Dowody pokazuja, Zze szczepienie nie wptynglo na spadek wskaznika umieralnosci
na choroby zakazne, jak twierdzita medycyna konwencjonalna. Co wigcej, dowody pokazuja,
ze wprowadzenie szczepionek nie miato wptywu na spadek zachorowan na choroby zakazne.
W przypadku btonicy i ospy odnotowano ogromny wzrost zachorowan 1 umieralnosci na te
choroby, co bylo skutkiem masowych kampanii szczepien (rozdziat 1).

2. Prawdziwym powodem spadku zachorowalnosci i umieralnosci na choroby zakazne
bylo: polepszenie standardéw zyciowych, zywienie, higiena oraz reformy spoteczne (rozdziat
2).

3. Szczepienie nie jest ani skuteczne, ani bezpieczne. Oto fakty (rozdziat 3):

- do 50 proc. przypadkéw kokluszu odnotowano wsrdd zaszczepionych dzieci

- Wybuchy epidemii odry nadal si¢ pojawiaja, pomimo wysokiego poziomu szczepien,
podobnie jest z r6zyczka

-w Stanach, w ktorych wprowadzono obowiazkowe szczepienia przeciwko polio,



odnotowano wzrost zachorowan na t¢ chorobe

- szczepionka Sabina przeciwko polio nawet przez wtadze medyczne jest uznawana za
glowna przyczyng rozprzestrzeniania si¢ choroby

- szczepionki przeciwko grypie nie tylko okazaly si¢ niepowodzeniem, ale réwniez
wywotywaty reakcje stresowe, uszkodzenia serca oraz syndrom Guillaina - Barrego

- niepowodzenie kampanii szczepien przeprowadzanych w krajach Trzeciego Swiata

- przerazajaca historia szczepien przeciwko odrze i ospie

- SIDS, alergie, problemy psychiczne, uszkodzenia systemu odpornosciowego,
syndrom Reya, cukrzyca, syndrom Guillaina - Barrego, uszkodzenia mézgu, stwardnienie
rozsiane, artretyzm, rak - jako skutki szczepien

- wypowiedzi lekarzy i naukowcoOw na temat zagrozen, jakie niosa szczepienia
(rozdziat 3 1 4).

4. Teoria zarazka choroby, na ktdrej oparty jest system szczepien, okazuje si¢ btedna.
Szczepienia maja na celu chroni¢ nas przed zarazkami, podczas gdy w rzeczywisto$ci zarazki
chronia nas. Zarazki eliminuja szkodliwe substancje z naszego organizmu, ktére sa
prawdziwa przyczyna choroby. W jaki sposob szczepienie moze nas chroni¢, jesli nie usuwa
ono przyczyn choroby? (rozdziat 5,6, 7).

5. Choroba, przed ktora szczepienie ma za zadanie nas ochraniaé, nie jest szkodliwa,
lecz korzystnie wplywa na pracg organizmu. Choroby zakazne: odra, $winka 1 inne w
rzeczywistosci sa procesami usuwania toksycznych substancji z organizmu. Proby niszczenia
choroby, dokonywane przez szczepionkg, naruszaja prawidtowa gospodarke organizmu.
Rozumiejac natur¢ choroby, zdajemy sobie sprawe, ze cala idea szczepien jest absurdem
(rozdziat 8).

Opierajac si¢ na wszystkich zebranych faktach i dowodach, rozumiejac prawdziwa
natur¢ choroby i jej przyczyny, nie mam watpliwos$ci: szczepienie jest najwigksza pomytka
medycyny. Pozostaje jedynie pytanie:

»Dlaczego wigc kontynuuje si¢ szczepienia?”



ROZDZIAL Xl
DLACZEGO KONTYNUUJE SIE SZCZEPIENIA?

Propaganda dotyczaca odpornosSci wygrata walke o umysty mas, o medyczne
pojecia zakazne, o rzady poszczegdlnych panstw oraz o miedzynarodowe
zasady monitorowania i kontrolowania chorob. Odbyto sie to kosztem
eliminacji metod, ktére mogftyby wzmocni¢ zdrowie zagrozonych o0sob. Z
powodu ogromnych korzysci materialnych wywarto to rowniez wptyw na
polityke i ekonomie, cho¢ prawda nie zawsze byta tak stodka. Likwidacja
szczepien oraz wprowadzenie kosztownego, lepszego odzywiania w krajach,
ktore borykajg sie z gtodem, nie bytyby dziataniami mile widzianymi przez
politykow.

Leon Chaitow, ,,Szczepienia oraz odpornosc¢”

Szczepienia sa kontynuowane nie dlatego, ze sa pozyteczne, lecz dlatego, Ze:
(1) przynosza miliony dolaréw zysku w przemysle farmaceutycznym

(2) poniewaz sa kamieniami wegielnymi tzw. naukowej medycyny, ktora

niezasluzenie zbudowata swa popularnos$¢ i1 prestiz na szczepieniach

(3) wigkszo$¢ spoteczenstwa poddana silnej propagandzie nie zastanawia si¢ nad

sensem szczepien i $lepo je akceptuje .

Motywy komercyjne

Gléwnym powodem tak wielkiego zainteresowania szczepieniami jest fakt, Ze

przynosza one miliony dolarow zyskow rocznie. Dr Eleonor McBean w swej ksiazce

,,Zatruta igla” twierdzi:

Biznes zwigzany ze szczepieniami rozwija sie bardzo dobrze, pomimo
ogromnego niepowodzenia, poniewaz przynosi miliony dolarow promotorom,
wtadze rzgdowg i propagandowg kontrole nad masami, ktére nie chcg myslec
samodzielnie.

Herbert Shelton (,,Higiena naturalna, nieskazitelny sposob zycia mgzczyzn”), mowiac

o katastrofalnej epidemii ospy w Anglii, poprzedzonej obowiazkowymi szczepieniami,

stwierdzil, Ze szczepionka przeciwko ospie byla zachowana wylacznie ze wzgledu na

nienormalnie duze zyski.



Pomimo niepowodzenia szczepien przeciwko gruzlicy w Indiach, gdzie zaszczepiono
260 tys. 0sob, zarowno WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), jak i rzad indyjski zalecili
kontynuowanie szczepien. Mozna spekulowac¢, dlaczego. Jednak fakt, ze¢ WHO byta wtedy
sponsorowana przez American Drug Trast, chyba wyjasnia wszystko.

., The Journal of the American Medical Association” z 14 listopada 1990 r. zawierat
artykut pt. ,,Brytyjskie firmy zatrzymuja produkcj¢ szczepien”. Firmy takie jak Wellcome
Company czy Beckenham zostaly zmuszone zaprzesta¢ produkcji szczepionek z powodu
,»Zbyt duzego sporu, a malego zysku”, jak powiedzial szef biotechnologicznego oddziatu dr A.
J. Beale.

Dr George Starr z Los Angeles prawdopodobnie najlepiej podsumowat

sytuacje: Jesliby poming¢ catkowity dochod pochodzgcy z administracji oraz

produkcji surowicy i szczepien, wowczas zarowno surowica, jak i szczepienia

bytyby potepione nawet przez tych, ktorzy ich obecnie uzywajq.
Propaganda medyczna

Lekarze usilnie probuja utrzymac¢ swa wiadzeg i prestiz, aczkolwiek nieskutecznie,
odkad prawda odnosnie do szczepien ujrzata $wiatlo dzienne. Oczywiscie to nie dotyczy
wszystkich lekarzy. Wielu po prostu nie zna prawdy, ale tez wielu innych nie chce jej znac.
Lekarze jednak, podobnie jak inne grupy zawodowe, probuja podtrzymaé swoj status quo i
nieustannie przedstawiaja argumenty za prowadzeniem szczepien. Owa propaganda, majaca
na celu przekonanie ludzi o warto$ci 1 waznosci szczepien, czgsto wykorzystuje sfalszowane

statystyki, blgdne o§wiadczenia oraz jawne klamstwa.
Klamstwa, wierutne klamstwa oraz statystyki!

Albert Einstein stwierdzit, Ze sa trzy rodzaje ktamstwa: ktamstwo, wierutne ktamstwo
oraz statystyka! Z latwoscia mozna dostarczy¢ statystycznych dowodow, ktére kreuja
wrazenie, ze szczepienia dziataja. W ksiazce L. Claire Bennet i Sarah Searl z Uniwersytetu
British Columbia (Vancouver) pt. ,,Choroby zakazne” (s. 44) mozemy znalez¢ doskonaty
przyktad na ten temat:

Efektywny program szczepienn prowadzitby do zmniejszenia przypadkoéw

wystepowania danej choroby. Na przyktad od 1963 zaaplikowano ponad 80

milionow dawek szczepien przeciwko czerwonej odrze. Liczba zachorowan z

500.000 w 1963 zmalata do 35.000 w 1975.



Wskazywatoby to, ze szczepionka byta skuteczna i zmniejszyta liczbg zachorowan.
Jednakze dane z 1958 roku wskazuja, ze liczba zachorowan wynosita wéwczas 800 rys., z
czego wynika, ze procent zachorowan na odr¢ zaczat male¢ przed rokiem 1963, kiedy to
szczepionka zostata wprowadzona. Cofajac si¢ az do przetomu wiekdéw, okazuje sig, ze do
1955, czyli na osiem lat przed wprowadzeniem szczepionki, zanotowano 97 - proc. spadek
$miertelnych zachorowan na odrg. W 1963 roku wladze medyczne przyznaly, ze szczepionka
przeciwko odrze okazata si¢ caltkowitym niepowodzeniem.

Ten sam scenariusz potwierdzaja rowniez wykresy graficzne na nastgpnej stronie.
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Analiza wykresu pierwszego sugeruje, ze szczepionka przeciwko odrze zmniejszyta
liczbg zachorowan, jednakze analizujac wykres drugi 1 cofajac si¢ do 1900 roku, wyraznie
mozemy stwierdzi¢, ze najwigkszy spadek zachorowan nastapil przed wprowadzeniem
szczepionki 1 ze nie miala ona wptywu na spadek wskaznika §miertelnosci.

Jesli zdarzy ci si¢ odwiedzi¢ jaka$ bibliotek¢ medyczna 1 przejrze¢ kilka ksiazek albo
czasopism, zapewne odkryjesz, ze wigkszos¢ wykresow ilustrujacych spadek wystgpowania
chordb zakaznych zaczyna sig¢ w 1940 r., kiedy to wprowadzono antybiotyki oraz niektore
szczepienia. Zatem grafy te zawsze prezentuja niepetne dane. Czy jest wigc co$§ w tym
dziwnego, ze lekarze, nie znajac catej prawdy, wierza w dzialanie lekéw oraz szczepionek?

W magazynie ,,Natural Health” (czerwiec 1988) Shirley Lewis opublikowata artykut
na temat szczepien, w ktorym omawia, jak pewna lekarka podjela wiasne badania i
skonsultowata ich wyniki z literatura medyczna.

Wykresy graficzne zaprezentowane przez te panig doktor wskazaty na wielkg

Skutecznosc antybiotykbw w wyeliminowaniu szkarlatyny, bfonicy, kokluszu



oraz odry. Jednakze wykresy, z ktorych korzystata lekarka, obejmujg okres od

roku 1940. Natomiast wykresy graficzne zaczynajgce sie od 1850 r. wskazuja,

Ze spadek zachorowan na cztery wyzej wymienione choroby zaczagt sie dtugo

przed wprowadzeniem antybiotykow. Tak wiec lekarka podjeta decyzje na

podstawie wykresu, ktory byt celowo skrocony.

To wszystko wyjasnia komentarz doktora Lancastera (,,Medical Journal of Australia”,
listopad 1967):

Btedne koncepcje medycyny oraz interwencji chirurgicznej, przyczyniajgce sie

do SmiertelnoSci sg podtrzymywane przez historykow, statystykow oraz

medycznych teoretykow.

Istnieje wiele innych sposobow, dzigki ktorym dane statystyczne sa falszowane, aby
dowiez¢ skutecznosci szczepionki. Jedna z najbardziej popularnych i powszechnych technik
jest ,,ponowne diagnozowanie”. Polega to na tym, ze lekarz badajacy pacjenta
zaszczepionego przeciwko danej chorobie, u ktérego mimo wszystko wystepuja objawy danej
choroby, bedzie probowat ,,doszukac si¢” czegos$ innego. Narodowe Stowarzyszenie Przeciw
Szczepieniom w Wielkiej Brytanii w prowadzonej przez siebie ewidencji w duzej mierze
potwierdza ten fakt. Na przyktad wedlug wtadz medycznych:

(...) Ospa wietrzna nie jest smiertelng chorobg, niemniej jednak pod koniec

1934 roku w Anglii oraz Walii zanotowano 3.112 $miertelnych zachorowan na

te chorobe u pacjentow, ktorzy byli uprzednio szczepieni.

Jak donosi ,,The Truth Teller” (,,Prawdomownos¢”™) ze stycznia 1927 roku:

Angielskie stuzby medyczne oraz Ministerstwo Zdrowia przyznaty, Zze

szczepionka jest jednym z czynnikow w diagnozowaniu tychze chorob.

George Bernard Shaw, znakomity poeta, jak i osoba zarliwie prowadzaca kampanig
na rzecz publicznej shuzby zdrowia, kiedy$ powiedziat:

Podczas ostatniej epidemii pod koniec wieku bytem cztonkiem Komitetu

Zdrowia w Londynskiej Radzie. Dowiedziatem sie tam, jak statystykg

podtrzymuje sie szczepienia poprzez diagnozowanie chorych na ospe, ale

wczedniej ponownie szczepionych, jako wyprysk krostowaty, ospianka i

cokolwiek innego, byleby tylko nie wpisac ospy.

Wyjasniajac praktyke ,, ponownej diagnozy”, Leon Chaitow powiedziat:

(...) Postawienie diagnozy u pacjenta zaszczepionego przeciwko danej

chorobie, u ktérego mimo to wystepujg wszystkie jej objawy, jest o wiele

trudniejsze niz u pacjentow, ktorzy nie byli nigdy szczepieni. Nazywajgc



chorobe czyms innym, ludzie probujg chronic to, w co wierzg oraz starajg sie

utrzymac spojnoSc¢ otaczajgcych ich teorii, jak na przyktad tych dotyczacych

szczepien. Wszystko to ma na celu chronic spoteczenstwo przed
watpliwosciami  dotyczacymi  skutecznoSci roznych metod. ,Ponowna
diagnoza” jest niezwyktym zjawiskiem, z ktorym spotykamy sie caty czas.

Dochodzito do tego szczegolnie w przypadkach bfonicy, kiedy to gtownie u

pacjentow szczepionych przeciwko tej chorobie stawiano inng diagnoze.

Podczas epidemii wskaznik ,ponownej diagnozy” siegat nawet 60 proc.

badanych przypadkow. Jaki sens majg statystyki, ktore sq oparte na takich

nie$cisto$ciach?

Kolejna metoda kreujaca bledne dane statystyczne jest ,,falszywa diagnoza”. Polega
to na tym, ze lekarz diagnozuje dana chorobg, powiedzmy chorobg¢ Heinego - - Medina,
podczas gdy pacjent na nig absolutnie nie cierpi. Herbert Shelton w swojej ksiazce
,Higieniczna opieka nad dzie¢mi” pisze:

Epidemie choroby Heinego - Medina sq w duzej mierze wywoftywane przez

lekarzy, ktorzy w wielu przypadkach stwierdzajg chorobe Heinego - Medina u

pacjentow, ktorzy jej nie majq.

Co wigcej, Shelton twierdzi rowniez, ze:

Pokazywany spadek zachorowan na te chorobe byt wynikiem czystej cyrkowej

zonglerki. Otz przed wprowadzeniem szczepionki Salk rocznie diagnozowano

tysigce zachorowan na te chorobe u dzieci, ktore jej faktycznie nie miaty.

Natomiast zaraz po wprowadzeniu szczepionki te same dzieci nagle przestano

diagnozowac jako chore na Heinego - Medina, co automatycznie zredukowato

wskaznik zachorowan niemal do zera.

Doktor Bernard Greenberg, dyrektor wydzialu biostatystyk na Uniwersytecie w
Poinocne; Karolinie, Szkola Zdrowia Publicznego w USA, stwierdzil, Ze przed
wprowadzeniem szczepionki Salk wigkszos¢ przypadkow, w ktorych rozpoznano wirus
Cocksackie oraz zapalenie opon mézgowych, byta bl¢dnie okreslona mianem paralitycznej
choroby Heinego - Medina. Po wprowadzeniu szczepionki nie zanotowano tego typu
btednych okreslen, ale dla odmiany zaczgto klasyfikowaé chorobg Heinego - Medina pod
innymi nazwami, co w konsekwencji przyniosto statystyczny spadek zachorowan. Walane
James w ksiazce ,,0dporno$¢ - rzeczywistos¢ ukryta za mitem” przedstawia dane pochodzace
z raportu z Los Angeles pt. ,,Chorobliwos¢ oraz $miertelnos¢ - zgtoszone choroby”, ktore

ujawniaja tenze fakt.



Data Wirusowe zapalenie opon Choroba Heinego - Medina

lipiec 1955 50 273

lipiec 1961 161 65

lipiec 1963 151 31
wrzesien 1966 256 5

Jak zostato réwniez potwierdzone w tym samym wydaniu:

WiekszoS¢ przypadkow zanotowanych przed 1 lipca 1958 diagnozowana jako
choroba Heinego - Medina jest obecnie diagnozowana jako wirusowe
zapalenie opon mézgowych.

Dalsze dowody pochodza z Raportu Konsumentéw Organicznych, z marca 1975,

ktory stwierdza:

Raport Konsumentéw Organicznych w Kalifornii zanotowat, iz wskaznik
zachorowan na polio byt rowny zeru, gdyz tego typu zachorowania sq obecnie

uznawane za zapalenie opon mozgowych.

Kolejna technika zmniejszajaca statystyki jest ,,ponowne zdefiniowanie choroby”.
Przed pojawieniem si¢ szczepionki przeciwko chorobie Heinego - Medina w USA, u
pacjentéw, u ktorych wystgpowaty objawy sparalizowania przez 24 godziny, diagnozowano
chorob¢ Heinego - Medina, natomiast po pojawieniu si¢ szczepionki Salk — tylko u
pacjentow, u ktorych wystgpowat paraliz przez przynajmniej 60 dni. Omawiajac te dane
statystyczne, dr T. C. Fry (,,The Australian Wellbeing” nr 34, 1989, s. 101) stwierdzil, ze:
Wraz z wprowadzeniem szczepionki Salka Centrum Kontroli Chorob podato
nowe wskazowki dotyczgce diagnozowania choroby Heinego - Medina, ktorg
mozna byto zdiagnozowac tylko wowczas, gdy u pacjenta wystepowat paraliz
przez ponad 60 dni. W rezultacie liczba zachorowann na Heinego - Medina
Zmalata automatycznie do 10 - 15 przypadkow rocznie, czyli podobnie do
poziomu przed wprowadzeniem szczepionki Salka. Jednakze na podstawie
roznych publikacji sqdzi sie, ze rocznie notowano wtedy ponad 55 tys.
przypadkow choroby Heinego - Medina, zamiast tylko kilku z objawami tej
choroby, ktore nie zagrazaty zyciu i trwaty nie dtuzej niz dwa tygodnie.
»1he Australian Medical Journal” z 4 listopada 1967 roku zawiera dane dotyczace

wystgpowania choroby Heinego - Medina od roku 1950. Danym tym towarzyszy komentarz:



Przed lipcem 1956 podano jako zgfoszenia choroby Heinego - Medina a po
lipcu 1956 sg juz tylko przypadki potwierdzone przez Komitet Kontroli
choroby Heinego - Medina.

Australijski komitet gra zatem doktadnie w t¢ sama gre, co jej odpowiednik w USA; tj.
w ,,ponowne zdefiniowanie choroby”. (W Polsce jeszcze kilka lat temu za chorego na
cukrzyce uwazano osobg o poziomie cukru we krwi przekraczajacym 100 jednostek, obecnie
za chorego uznaje si¢ osobg po przekroczeniu 120 jednostek. W ten statystyczny sposob
lawinowo narastajaca epidemia cukrzycy zostata na jaki§ czas ,zatrzymana” - przyp.
tlumacza).

Ci, ktorzy popierali szczepionke przeciwko chorobie Heinego - Medina, twierdzili, ze
epidemia zachorowan na te¢ chorobg¢ zmalala po wprowadzeniu masowych szczepien.
Niewielu zdaje sobie sprawg, ze przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko chorobie
Heinego - Medina wymagana liczba zachorowan na t¢ chorobg, by mdéc mowié o epidemii,
wynosita 20 na 100 tys. os6b. Natomiast po wprowadzeniu szczepionki Salk przeciwko
chorobie Heinego - Medina wymagany wskaznik zachorowan podniesiono do 35 na 100 tys.
0sOb. Zatem mogto to prowadzi¢ do spadku doniesien o liczbie epidemii.

Kiedy dmuchano w ten statystyczny gwizdek, dr Bernard Greenberg (Szkota Zdrowia
Publicznego w Polnocnej Karolinie) oficjalnie o$wiadczyl (maj 1992, ,,Przestuchanie w
Kongresie USA”, HR10541), ze liczba zachorowan na polio istotnie wzrosta po
wprowadzeniu kampanii masowych szczepien. Wzrost wynosit az o 50 proc. od 1957 do 1958
1az 0 80 proc. od 1958 do 1959 roku. Dr Greenberg o§wiadczyt réwniez, ze Publiczna Stuzba
Zdrowia manipuluje danymi statystycznymi oraz podaje bledne oswiadczenia w celu
wywotania wrazenia, ze szczepienia przyczyniaja si¢ do obnizenia zachorowan na polio.

Owa manipulacja danymi statycznymi dotyczy nie tylko choroby Heinego - Medina.

Zwroémy uwagg na doniesienia o krztuscu.

W Anglii wspotczynnik szczepien DTP (w jednej szczepionce: blonica, tgzec 1
krztusiec) obnizyt si¢ z 79 proc. w 1973 roku do 31 proc. w 1978 roku. Pomigdzy 1977 a
1980 wystapito w tym kraju 102 tys. przypadkow kokluszu, z czego 28 dzieci zmarto. Od
razu dyzurne ,,autorytety medyczne” obwinity tym spadkiem szczepien wybuch epidemii
kokluszu. Powierzchownie moze tak to wyglada¢, ale jezeli zglgbimy si¢ w to zagadnienie,
sytuacja wyglada inaczej. Rozwazmy kilka faktow.

1. Krztusiec, podobnie jak odra, jest z natury choroba cykliczna, co oznacza, ze
epidemia krztu§ca moze wystgpowaé co 3 lub 4 lata, bez wzglgdu na ilo§¢ podanych

szczepionek. ,,The British Medical Journal” (25.09.1975) stwierdzit:



Okresowy wzrost w liczbie zachorowan na koklusz zanotowano w latach 1960,

1963, 1967 oraz w 1970. Ostatni wzrost rozpoczat sie w 1973 roku, osiggajgc

rekordowg liczbe zachorowan w roku 1974.

Znaczylo to wowczas, ze kolejny wybuch epidemii mial nastapi¢ w 1978 roku. Tak
rzeczywiscie byto. Przy okazji nadmienmy, ze kolejna epidemia w Anglii miata miejsce w
1982 roku, gdzie 50 proc. zachorowan zanotowano u dzieci szczepionych przeciwko
kokluszowi!

2. Kiedy zanotowano spadek w liczbie podawanych szczepien przeciwko krztuscowi,
lekarze czesto rozpoznawali koklusz u nieszczepionych dzieci. Jak twierdzi doktor
Mendelsohn, gdy nastgpuje spadek podawanych szczepien, lekarze maja sklonnosci do
rozpoznawania kokluszu za kazdym razem kiedy dziecko odchrzgkuje. Doktorzy
Coulter oraz Fisher w ksiazce ,,Strzal w ciemnoS$ci” twierdza:

Istnieje naturalna tendencja do ukrywania wystepowania krztusca w populacji,

ktora zostata poddana szczepieniom, natomiast gdy pojawia sie w populacji,

gdzie szczepienia nie byty podawane, mowi sie o tym gtosno.

W USA w 1982 w stanach Maryland oraz Wisconsin zanotowano epidemig kokluszu.
Stuzba zdrowia natychmiast o§wiadczyta, ze epidemia wybuchta, bo dzieci nie byly poddane
szczepieniu. Dr Anthony Morris, specjalista od chorob bakteryjnych oraz wirusowych,
potwierdzit, ze oskarzenia byly shuszne tylko w 21 z 84 przypadkéw. Co wigcej, Morris
udowodnit, ze w 82 z 84 przypadkow zachorowan koklusz wystapit u dzieci uprzednio

szczepionych.
Zgloszenia krztusca opieraja si¢ na klinicznych diagnozach.

Prof. Stewart zwrdcit uwage, ze dane dotyczace wystgpowania kokluszu oparte sa na
analizach klinicznych. Jest istotne, by zda¢ sobie spraweg, ze podobny obraz kliniczny moze
by¢ wywotany poprzez adenowirusy oraz inne wirusy majace wptyw na drogi oddechowe.
Prof. Stewart ( ,,Here's Health”, marzec 1980) stwierdzit:

Sg dowody, ze w tym czasie znacznie wzrosty inne choroby oddechowe oraz

zapalenie krtani, tchawicy i oskrzeli. Wobec tego mozliwo$S¢ pojawienia sie

btednych diagnoz oraz zgtoszern o tych chorobach w obu przypadkach nie
mogta byc¢ wykluczona.

Zatem wiele choréb drog oddechowych moze by¢ btednie zdiagnozowanych, jak w

przypadku kokluszu, powodujac ,,znieksztatcenie” prawdziwych danych.



3. Jak dobrze wiadomo, czestotliwos¢ wystgpowania kokluszu jest raczej zwiazana ze
ztymi warunkami zycia niz z liczba szczepien. Prof. Gordon Stewart stwierdzit:

Czestotliwo$¢ wystepowania kokluszu jest znacznie nizsza, liczby przyje¢ do

Szpitala z tg chorobg jest znacznie mniej, a harmonogram szczepien jest

czesto lepiej realizowany na obszarach o lepszych warunkach bytowych.

Opisany tu zwigzek pomiedzy zdrowotno$cia a Sszczepieniami mogtby

Swiadczy¢ o lepszych warunkéw Zycia i opieki nad dziecmi. (,The British

Medical Journal”z 31.01. 1976)

W badaniu sprawdzajacym skutecznos$¢ szczepien prof. Stewart (,,The Lancet”, 29.01.
1977, s. 235), zauwazyt:

WSsréd osob, ktore nie byty szczepione, znacznie wiekszg liczbe zachorowan

zanotowano u dzieci z IV lub V klasy spoteczne.

Profesor stwierdzil réwniez, ze sposrod 203 niemowlat przyjetych do szpitala z
kokluszem

93 proc. stanowity dzieci pochodzgce z Ill, IV lub V klasy spofecznej, u ktorej

zanotowano rowniez znacznie mniejszy procent podanych szczepien niz

posrod dzieci z | oraz Il klasy spotfeczney.

4. Wiele przypadkow kokluszu u dzieci uprzednio szczepionych moglo by¢ tematem
fenomenu ,ponownej diagnozy”, ktory wyjasnialismy wczesniej. Fakt ten zostal
potwierdzony przez dra Normana Noaha (BMJ 17. 01. 1976), ktory twierdzi:

Lekarze majg sktonnosci czesciej stwierdzac koklusz u dzieci nieszczepionych

niz u tych, ktére byty szczepione

oraz przez prof. Gordona Stewarta (,, The Lancet”, 29. 01. 1977) twierdzacego:

Lekarze chorob wewnetrznych rzadko rozpoznajg koklusz u dzieci

szczepionych pomimo wystepowania charakterystycznych objawow. Zatem

dane mogg zanizac czestotliwo$¢ wystepowania kokluszu u szczepionych
dzieci.

5. W 1978 r. zanotowano 67.008 przypadkéw zachorowan na koklusz, w tym u 31
proc. (powiedzmy - 20 tys.) u dzieci uprzednio kompletnie szczepionych. W roku 1970
zanotowano od 30 proc. do 50 proc. zachorowan na koklusz u szczepionych dzieci. Co
wiegcej, podczas szwedzkiej epidemii w Malmo 78 proc. przypadkdéw choroby wystapito u
dzieci kompletnie zaszczepionych (,,Choroby zakazne w Europie”, WHO).

Zatem jest oczywiste, ze niski procent szczepien nie byt odpowiedzialny za wybuchy

epidemii, gdyz szczepionki nie sa skuteczne.



Klamstwa medyczne!

Propaganda medyczna nie zawiera btednych lub tez niewtasciwych danych, lecz w
wielu przypadkach - skonczone ktamstwa. Najwicksze klamstwa podawane sa czgsto przez
nasze wladze zarzadzajace problemami zdrowia.

Ulotka wydana przez Australijski Departament Zdrowia jest bardzo dobrym
przyktadem:

Do 1950 roku gruZlica byta czestym powodem powaznych choréb oraz

Smiertelnych zachorowan w Australii. Obecnie dzieki odkryciu skutecznych

lekow gruZlica wystepuje rzadziej.

Jak podaje Commonwealth Year Book nr 40, liczba $miertelnych zachorowan na

gruzlicg przedstawia si¢ nastgpujaco :

1921 - 3.687
1931 - 3.176
1941 - 2.734
1951 - 1.538
1961 - 447

W przeliczeniu na populacje w Australii liczba §miertelnych zachorowan spadia z 68
przypadkow na 100 tys. w 1921 do 49 na 100 tys. w 1931, w 1951 liczba $miertelnych
zachorowan wynosifa 18 na 100 tys. oraz w 1961 roku 4 na 100 tys. osob. Dane te wskazuja,
ze spadek zachorowan na gruzlicg zaczat si¢ przed jakakolwiek interwencja medyczna. Jest to
zatem podobna sytuacja jak z innymi chorobami zakaznymi, o ktérych moéwiliSmy w
rozdziale 1. Wtadze medyczne staraja si¢ zdoby¢ uznanie za zmniejszenie liczby $§miertelnych
zachorowan, podczas gdy uznanie nalezy si¢ tym, ktdrzy przyczynili si¢ do polepszenia
warunkow zycia, bo to jest prawdziwa przyczyna spadku $miertelnych zachorowan.

W marcu 1991 roku wybuchta niewielka epidemia odry wsrdod uczniow szkoty
sredniej w Darwin NT (potnocna Australia). Witadze zdrowia publicznego wydatly
rozporzadzenie, ze wszyscy uczniowie maja by¢ zaszczepieni. Dr Mohammed Patel,
dyrektor Szpitala Chorob Zakaznych w tej miejscowosci, zalecit podanie uczniom drugiej
szczepionki przeciwko odrze, aby mie¢ jeszcze wigksza pewnos$¢. To wszystko dziato sig
pomimo ze badania w USA dowiodty, ze ponowne zaszczepienie jest nieskuteczne.

Wystatem list do lokalnej gazety, w ktérym zwrdcitem uwagg na zaistniala sytuacje.
W odpowiedzi prof. John Matthews, dyrektor szkoly w Darwin, napisat:

Obecne epidemie odry nie miatyby miejsca, gdyby wszystkie dzieci byty



szczepione.

Tymczasem cztery miesiace wczesniej w ,Journal of the American Medical
Association” z 21 listopada 1990 r. opublikowano artykut na temat odry, ktory mowi:

Pomimo iz w USA ponad 95 proc. dzieci w wieku szkolnym jest szczepione

przeciwko odrze, w szkotach nadal wybuchajg wielkie epidemie tej choroby.

Co wiecej, odra gtownie wystepuje u dzieci, ktére uprzednio byty szczepione.

Broszura opublikowana przez Commonwealth Serum Laboratories, ktore jest
gléwnym producentem szczepionek w Australii, twierdzi:

By¢ moze najwiekszym sukcesem szczepienn w Australii byto wykorzenienie

choroby Heinego - Medina w latach 50. poprzez wykorzystanie szczepionek

Salka oraz Sabina.

Tymczasem dane (patrz wykres rozdziat 1) ujawniaja, ze szczepionki nie miaty
zadnego wplywu na spadek tych zachorowan. Odno$nie do kokluszu autorzy broszury
twierdza:

Antybiotyki zmniejszyty wspofczynnik SmiertelnoSci dziesieciokrotnie w

poznym okresie lat 40.

Twierdzenie to jest oburzajace, poniewaz liczba §miertelnych zachorowan na koklusz
spadta z 84 os6b w 1945 do 34 w 1950 roku, a wigc nie jest to dziesigciokrotnie mniej. Po
drugie: antybiotyki sa bezuzyteczne w przypadku kokluszu, co juz dawno medycznie
udowodniono. Dr N. Grist napisat w ,,The British Medical Journal” (29. 11.1975):

Uwazam, ze koklusz jest grozng chorobg zakazng, na ktorq obecnie dostepne

lekarstwa sg nieskuteczne.

Znieksztalcanie informacji dotyczacych szczepien oraz generalna tendencja do
biernego ich akceptowania przez spoteczenstwo byly tematem przestuchania Clintona
Millera przed amerykanska Izba Reprezentantow 17 maja 1962. Miller wowczas powiedziat:

W prezentacji programow masowych szczepien omijanie bgdZz ignorowanie

pewnych informacji jest bardzo powszechnym zjawiskiem.

Jest tendencja, zeby pozwala¢ tzw. ekspertom decydowac, jakie informacje zostana

dostarczone mass mediom. Jedne o$wiadczenia do prasy oznacza si¢ jako ,,absolutne

bezpieczne”, inne jako ,,nie do nauki, ale wzbudzajace absolutne zaufanie”.

Zwrécilismy uwage na fakt, ze programy szczepienn majq na celu ,zagonic”

ludzi. Przeciez ludzie nie sg bydtem, by ich zaganiaC. Programy szczepien

wielokrotnie upraszczajg problem oraz podkreslajg korzysci, minimalizujgc

bgdz nawet catkowicie ignorujgc niebezpieczenstwa w celu zniechecenia czy ,,



uspienia” przeciwnikow.

Celem programu jest rowniez:

- stworzenie sztucznego niebezpieczenstwa oraz, co za tym idzie, wywofanie
entuzjazmu wsrod obywateli, ze niby mogq temu zaradzic

- przesadne powiekszenie wiadzy policji podczas kwarantanny

- Zakfadanie prostoty sprawy, podczas gdy jest ona znacznie bardziej
skomplikowana. Podtrzymywanie szczepien, mimo iz zostaty zdyskredytowane
- dokonywanie wyborow miedzy dwoma bgdz wiecej jednakowej jakoSci
szczepionkami oraz promowanie jednej kosztem innych

- wySmianie rzetelnych opozycjonistow.

Napedzajace strachu kampanie publiczne

Napoleon kiedys$ powiedziat:

Istniejg dwa sposoby na poruszenie ludzi - zainteresowanie lub strach.

Najprawdopodobniej najbardziej skuteczna metoda nakltonienia spoteczenstwa do
poddania si¢ szczepieniom jest ,,technika strachu”. Komentujac ,,strategi¢ strachu”, majaca na
celu przekonanie spoteczenstwa do szczepien, dr John Keler powiedziat:

Poniewaz ludzie nie moggq by¢ poddani szczepieniom wbrew ich woli,

najwiekszym wyzwaniem stuzby zdrowia zawsze byto i bedzie przekonanie ich

ku temu. Istniejg trzy sposoby by przekonac ludzi: poprzez nauczanie, strach

oraz nacisk. Dwa ostatnie sg najmniej preferowane, pomimo tego ze strachem

i naciskiem osiggano lepsze rezultaty, gdyz proces nauczania jest na ogot

bardzo powolny. W ciggu dwdch miesiecy: kwietnia i maja metoda nauczania

Sktfonita do poddania sie szczepieniu 62 tys. osob, natomiast tylko w maju

metoda strachu oraz nacisku az 223 tys. ludzi.

W ksiazce ,Niebezpieczenstwo szczepien” wydanej przez Stowarzyszenie
Humanitarne w Pensylwanii (USA) stwierdza sig:

Programy walki z chorobg Heinego - Medina albo Swinki haniebnie opieraty sie

na strachu zupefnie tak samo jak czynig to politycy bez skruputow

eksploatujgcy czynnik podswiadomej motywacji ukryty w ludzkiej naturze.

Ciggta propaganda az tryska uznanymi naukowcami i dla kontrastu - wszedzie

wyrastajgcymi wrogami ludzkosci. Jest to ni mniej ni wiecej, tylko podstepng



odmiang starej techniki, zwanej praniem mozgu, polegajgcej na ciggtym

powtarzaniu wrazenia w umysSle cztowieka, az uzna jq za prawde.

Kiedy przychodzi do szczepien, najpierw spoleczenstwo jest przestrzegane przed
epidemiami, $miercia, kalectwem oraz chorobami $miertelnymi. W jednej z gazet pojawit si¢
artykut pt. ,, Szczepienie lub smier¢ - lekarz ostrzega” Zatem czyz mozna si¢ dziwi€, ze
wigkszo$¢ ludzi, nie bedac w stanie samodzielnie podja¢ decyzji, zgadza si¢ zaszczepi¢ ku
rado$ci przemystu farmaceutycznego?

Wigkszo$¢ spoleczenstwa zupelnie nie zdaje sobie sprawy, ze uzywane przez wladze
,metody strachu” sa bezpodstawne. Na przyktad wielu lekarzy twierdzi, ze odra moze
powodowac zapalenie mozgu w jednym przypadku na tysiac. Tymczasem dr Mendelsohn jak
1 wielu innych lekarzy po dziesigcioleciach badan nad odra podwaza te dane statystyczne;
potwierdza, ze dane dotyczace czgstotliwosci wystgpowania odry w jednym przypadku na
tysiac moga by¢ poprawne tylko wowczas, gdy odnosza si¢ one do dzieci niedozywionych
oraz zyjacych w biedzie, natomiast jesli chodzi o dzieci ze $redniej oraz wyzszej klasy
spotecznej, prawdopodobienstwo zachorowania na zapalenie moézgu jest mniejsze niz
1/10.000 lub 1/100.000.

Omawiajac $miertelne przypadki zachorowan na odre, ,,The Lancet” (1.08. 1981, s.
236) stwierdzit:

W Wielkiej Brytanii wsrdd ludzi cierpigcych na odre 1 proc. jest przyjmowany

do szpitala i tylko u jednego pacjenta na 10 tys. istnieje zagrozenie Smierci.

Dzieci, ktore umierajq z powodu odry, sq typowo niedozywione albo zyjg w

ztych warunkach i prawdopodobnie i tak umartyby, jesli nie na odre, to z innym

powodow. W pierwszej pofowie 1961 roku poftowa ze 132 Smiertelnych
zachorowan przypisywana byta odrze, ale gtdwnie u dzieci cierpigcych
wczesniej na choroby chroniczne albo u uposledzonych.

W artykule zatytulowanym ,,Witamina A oraz odra u dzieci z krajéw Trzeciego
Swiata” (,, The British Medical Journal™, 1. 12. 1990, s. 1230) napisano:

Istnieje zwigzek pomiedzy zachorowaniami na odre a poziomem odzywiania.

Niedozywione dzieci majg wyzszy wskaznik umieralnoSci oraz powaznych

komplikacji niz te zyjgce w dobrych warunkach.

Ramsay i Emond w ksiazce ,,Choroby zakazne” napisali:

W spoteczenstwach dobrobytu, dobrze sie odzywiajgcych, odra zalicza sie do

chorob lekkich. (...) Natomiast w biednych spoteczeristwach choroba ta jest o



wiele bardziej grozna, wysoce Smiertelna. (...) Ma to Scisty zwigzek z
poziomem odzywiania.

Prof. Dick (,,The British Medical Journal”, 18.10. 1975) powiedziat:

Smiertelne  zachorowania na koklusz wystepuja gtéwnie u dzieci
pochodzacych z V klasy spotecznej. Oceniajgc zatem ryzyko zachorowan,
musimy sie przyjrze¢ specyfice sytuacji epidemiologicznej, poniewaz istniejg
grupy ludzi z wiekszym bgdz mniejszym ryzykiem zachorowania, tak jak ma to
miejsce z innymi chorobami.

Stuzby medyczne nieustannie przypominaja o katastroficznej epidemii paralizu

dziecigcego w latach 1930 oraz 1940, mimo ze dane dotyczace wystgpowania tej choroby w

latach 1943 - 1953 wykazuja, ze roczna $rednia liczba zachorowan w Anglii i Walii wynosita

3.328, czyli 227 oséb miesigcznie, w spoteczenstwie liczacym 42.290.000 ludzi, czyli 6 0sob

na milion. W roku 1947 zanotowano najwyzszy wskaznik $miertelnych zachorowan na

paraliz dziecigcy, bo az 33 przypadki na milion i to gléwnie posrdd dzieci ponizej 15. roku

zycia, w porownaniu z 69 $miertelnymi przypadkami odry oraz 99 kokluszu. W 1942 w USA

zanotowano 42 przypadki na 100 tys. zachorowan na paraliz dziecigcy, a w roku 1952 tylko

15 na 100 tys. Dane te pokazuja nie tylko, ze liczba $miertelnych zachorowan byta niewielka,

ale rowniez to, ze wskaznik §miertelno$ci wyraznie malat przed wprowadzeniem szczepionki.

Dr Dennis Geffen w pismie ,,The Public Health” (marzec 1955) powiedziat:

Ludzie majg tendencje do zapominania, ze choroba Heinego - Medina jest
najmniej grozng sposrod wszystkich chordb zakaznych; mogg natomiast
wystgpi¢ pewne komplikacje w postaci uszkodzenia neuronu ruchowego
mozgu oraz rdzenia kregowego, prowadzgce do paralizu. Pomijajgc ten fakt,

choroba ta nalezy do ,lekkich”, mniej powaznych od przeziebienia.

Publiczna niewiedza

Hitlerowski minister propagandy, Goebbels, powiedzial:

Jesli powiesz ktamstwo wystarczajgco gtosno, bedziesz je powtarzat
wystarczajgco czesto oraz bedzie ono wystarczajgco wielkie, ludzie w koncu w
nie uwierzg.

Szkoda, ze ludzie bardzo czgsto chca uwierzy¢ w skuteczno$¢ szczepien, co jest

najprawdopodobniej trzecim powodem, dla ktorego szczepienia sa kontynuowane do dzisiaj.



Dr Kalokerinos wspomina seminarium przeprowadzone przez WHO. Wywiazala si¢
wowczas dyskusja na temat szczepien, podczas ktorej Kalokerinos powiedziat:

ZgodzilibySmy sie wszyscy, ze bytoby mniej szczepien, gdyby spofeczerstwo

nie nalegato. (,The Toorak Times”, 15. 09. 1981).

Od zarania dziejow ludzie szukali magicznego leku, ktéry zardwno leczylby, jak i
chronit przed choroba. Szczepienia idealnie speiniaja to marzenie. W $wiadomosci ludzi
wydaja si¢ ,,szybka i latwa” metoda ochrony zdrowia.

Prof. Rene Dubos w ksiazce ,Miraze zdrowia” wyjasnia przyczyny takiego
zachowania:

Wiara w magiczng moc lekarstw czesto przy¢miewa rozsgdek, prowadzgc

niekiedy do histerii, ktorej poddajq sie zardwno uczeni, jak i laicy. Ludzie

oczekujg cudow w takim samym stopniu, jak byto to w przesztosSci. Zatem
wiara w magiczng moc lekow nie jest czym$ nowym, daje jedynie wtadze

kapfanstwu oraz w jakim$ stopniu odtwarza starozytne tajemnice.



ROZDZIAL X1
ZDROWIE - JEDYNA ODPORNOSC

Ci, ktorzy lekcewazg prawa nieba i ziemi, majg Zzycie przepetnione
katastrofami, podczas gdy ci, ktérzy tych praw przestrzegajq, sq wolni od
niebezpiecznych chorob.

Stare chinskie przystowie

Dla tych, ktorzy przeczytali i zrozumieli rozdzialy ,,Toksemia” oraz ,,Prawdziwa
natura choroby”, bedzie wigc oczywiste, ze istnieje tylko jedna forma ochrony przed
chorobami zakaznymi - ZDROWIE.

Prawdziwe zdrowie na poziomie fizycznym jest stanem, w ktérym wnetrze cztowieka
jest czyste 1 higieniczne; w takich warunkach choroby zakazne nie moga oraz nie beda sig
pojawia¢. Bez wzgledu na ilo$¢ ,,zarazkow”, na ktore czlowiek jest narazony, nie zachoruje
on, jesli zarazki nie beda mialy odpowiedniego srodowiska rozwoju.

Kluczem do ochrony przed chorobami zakaZznymi jest zapobieganie rozwojowi
toksemii, ktéra powoduje zachorowania, a nie tworzenie sztucznej odpornosci na choroby
siejace zarazki. Poniewaz toksemia jest wywolywana poprzez niezdrowy tryb zycia,
niedozywienie, niezdrowa dietg, niezdrowe warunki zycia oraz przepracowanie, jedynym
sposobem jej uniknigcia jest prowadzenie zdrowego trybu zycia (prawidlowa dieta, zdrowe
srodowisko, §wieze powietrze itd.). Oto niektore przyktady potwierdzajace tg tezg.

Doktor Henry Lindlahr w ksiazce ,,Leczenia naturalne” (tom | Filozofia, 1924)
zapytal:

Co jest bardziej racjonalne oraz rozsgdne? Proba wytworzenia odpornosci na

choroby, czynigc tym samym organizm ludzki zbiorem rdéznego rodzaju

zanieczyszczen oraz trujgcych srodkow bakteriobdjczych, czy tez wytworzenie

naturalnej odpornoSci poprzez wzmocnienie Krwi oczyszczajgcej organizm i

rozwijanie wtasciwej postawy umystu? Ktére z nich bardziej powodujg choroby,

a ktoére ,budujg” zdrowie?

W Wielkiej Brytanii Fundacja Howey opublikowata broszurg na temat ,,Prawdziwej
odpornosci”; czytamy w niej:

Wierzymy, ze zdrowy tryb zycia dostarcza nam odpowiedniej ochrony przed

chorobami. (...) Przenikliwe i srogie doznania sq okazjg pozbycia sie przez



organizm nadmiaru toksycznych odpadow, ktorych akumulacja umozliwia
nadmierne mnozenie sie bakterii. Szczepienia mogg miec¢ katastrofalny,
dfugotrwaty skutek, nie majgqc tym samym pozytywnego wptywu na zdrowie
ludzkie. (...) Ci, ktorzy prowadzg zdrowy ftryb Zzycia, w higienicznych
warunkach, powinni dwa razy sie zastanowic¢ przed celowym poddaniem sie
wprowadzeniu do ich organizmow choroby.
Dr Virginia Vetrano, instruktorka higieny, powiedziala:
Jedynie poprzez utrzymywanie dobrego stanu zdrowia mozemy unikngc
chorob. Zarazki oraz wirusy, na ktérych dziatanie narazeni sq zdrowi ludzie,
nie bedg wywotywaty chordb, nie tylko dlatego, ze ich organizmy mogaq
odpieraC te ,inwazje” i zwalczg jq tak szybko jak sie pojawia, ale przede
wszystkim dlatego, Ze funkcjonujgcy normalnie organizm nie gromadzi
metabolicznych odpadow, ktore sq gtdbwnym powodem chorob (...).

WHO potwierdzita, ze:

Najlepszgq szczepionkg na choroby zakazne jest odpowiednie odzywianie.

Wszystko zatem sprowadza si¢ do jednego: jesli chcesz by¢ rzeczywiscie zdrowym
oraz ,wolnym” od chordb, musisz zy¢ zgodnie z prawem natury. Prawo to wymaga
odpowiedniego odzywiania, duzej iloSci $wiezego powietrza, slonecznego $wiatla,
odpoczynku, snu, jak réwniez pogody umystu. Spoleczenstwa, ktore stosuja si¢ do tychze
praw w zyciu codziennym, jak np. Vilcabamba w Ekwadorze czy plemi¢ Hunzéw w potnocno
- zachodnim Pakistanie, ciesza si¢ lepszym zdrowiem oraz dlugowiecznoscia niZz nasze
spoleczenstwa, ktore dotykane sa przez choroby zakazne.

Dr Max Bircher - Benner, zalozyciel stawnej kliniki zdrowia w Szwajcarii,
istniejacej po dzi$, podsumowat:

Nie istniato w historii spoteczenstwo, ktore Zzytoby tak niewfasciwie jak

wiekszoS$c¢ spoteczenstw cywilizowanych obecnie.

Obranie bardziej naturalnego trybu zycia nie oznacza rezygnowania ze wszystkich
wygod, przeniesienia si¢ z miasta na wie$, wstawania kazdego dnia o 4 nad ranem oraz
uprawiania jogi przez 2 godziny. Nie oznacza to rdéwniez rezygnacji ze wszystkich
przyjemnosci. Musimy natomiast pamigta¢, ze na stan naszego zdrowia nie wptywa to, co
robimy przez 10 proc. naszego czasu, lecz to, co robimy przez 90 proc.

Trzeba rowniez pamigta¢, ze zdrowie fizyczne jest roéwnie wazne jak zdrowie
psychiczne. Smiech, zabawa oraz inne pozytywne emocje sa réwniez bardzo istotne.

Negatywne uczucia, takie jak strach, depresja, obawa, podobnie jak nieodpowiednia dieta i



brak ¢wiczen, prowadza do choroby. Najwigkszym czynnikiem powodujacym rozwijanie si¢
chorob jest strach.

Krazy pewna legenda o epidemii cholery w Bagdadzie.

Cholera postanowita zdoby¢ Bagdad. Wybierajac si¢ do tego miasta, przytaczyta sie
do arabskiej karawany. Jeden z Arabow zapytal, dokad podaza i w odpowiedzi ustyszat: ,,Ide
do Bagdadu, by zabi¢ tam 5 tys. ludzi”. Krétko po tym w Bagdadzie epidemia cholery
rzeczywiscie wybuchta i usmiercita 45 rys. ludzi. Kiedy cholera wracata, napotkata t¢ sama
karawang, z ktora przybyla, a wtedy jeden z Araboéw powiedziat:

Oktamatas mnie mowigc, ze zamierzasz zabi¢ 5 tys. osob”. Na co cholera

odpowiedziata: ,Reszta umarta ze strachu!”.

Strach wynikajacy z niewiedzy jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem
wplywajacym na rozwdj choroby, ktory w dostownym tego slowa znaczeniu zamraza
witalno$¢ organizmu - sity odpowiedzialnej za caly metabolizm. Mozemy to porownaé¢ do
odcigcia pradu w gospodarstwie domowym. Kiedy podobne zdarzenie zachodzi w ludzkim
organizmie, prowadzi to do wzrostu poziomu substancji metabolicznych i jeszcze wigkszego
uaktywnienia utajonych bakterii 1 wiruséw. Kiedy chory cztowiek zaczyna si¢ lgkaé, pograza
si¢ jeszcze bardziej. Poprzez zrozumienie natury choroby oraz tego, jak si¢ ona rozwija w
organizmie, mozemy przezwycigzy¢ strach. Spojrzmy na to w ten sposob. Jesli nasz organizm
cierpi na dolegliwosci wynikajace ze zlej diety, braku ¢wiczen oraz negatywnych doznan,
wowczas do$wiadczamy ostrych chordb, takich jak $winka, odra, grypa czy wirusowa
opryszczka; jednoczes$nie jest to okazja dla twojego ciata do pozbycia si¢ nagromadzonych
substancji toksycznych. Wcale nie jest to powod do lgku, ale dowdd, ze twdj organizm jest
wystarczajaco silny, by si¢ oczyscic.

Rozumujac w ten sposdb, Ze niektore choroby nie sa szkodliwe, lecz chronia nas przed
gorszymi konsekwencjami, zdajemy sobie sprawg, ze walczac z chorobami, np. za pomoca
szczepien albo serum, tak naprawde¢ przeszkadzamy naszemu organizmowi oczysSci¢ sig i
zabezpieczy¢ przed gorszymi chorobami.

Ku przerazeniu entuzjastow szczepionek uwazam, ze jedynym sposobem zapobiegania

rozwojowi chorob jest zapobieganie toksemii.

Biezace informacje i linki do najciekawszych stron dotyczacych ukrywanych faktow
zwiazanych ze szczepieniami mozna znalez¢ w internecie na stronie autora ksigzki:

www.vaccinationdebate.com
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OD WYDAWCY:

~,Prawda was wyzwoli”

Jezus Chrystus, Ew. Jana 8; 32

Jako dziennikarz staram sig, by publikacja kazdego problemu czy konfliktu byta
pokazana obiektywnie, z dwoch stron. Dlatego tatwiej bylo mi zauwazy¢, ze w powszechnie
dostgpnych wydawnictwach nt. szczepien notorycznie i celowo pomija si¢ druga strong. To
Smieszne, ze najbardziej profesjonalne pisma, na co dzien jak lew walczace o to, by uznawano
je za obiektywne, gdy tylko dotkna problemu szczepien, natychmiast zamieniaja si¢ w
potulnego ich gloryfikatora i starannie przemilczaja ciemna strong. Przeciez nawet na
procesie najgorszego mordercy musi by¢ zaréwno prokurator, jak i obronca.

Dawniej, jak wigkszo$¢ z nas, takze wierzytem, Ze szczepienia maja wytacznie jedna,
te dobra strong. Jednak z racji wykonywanego zawodu miatem wigcej czasu 1 mozliwosci niz
Panstwo, by zapozna¢ si¢ z kontrargumentami. Wtedy zrozumiatem, jak bardzo ulomne, zeby
nie powiedzie¢ - chore bylo moje wczesniejsze myslenie o szczepieniach.

Zeby réwniez Pafistwo mieli szanse na podobna refleksje, przettumaczyliémy
najciekawsza naszym zdaniem ksiazke pokazujaca ukrywane albo przemilczane fakty.

Publikacja nie jest sadem nad szczepieniami, a jedynie pokazaniem drugiej,
dotychczas przemilczanej strony. Jest ona na tyle dobrze udokumentowana, ze po
przeczytaniu ksiazki przez kilku lekarzy i naukowcoéw zauwazylem, iz na ogot nie podwazali
zebranych tu przeciwnych szczepieniom faktow, a wrgcz dopowiadali podobne z wlasnej
praktyki.

Jednak czg$¢ czytajacych probne wydanie zapytata: ,,Czy negatywne dla szczepien
informacje udostegpnia¢ kazdemu, czy tylko lekarzom?”.

Trudno mi si¢ bylto zgodzi¢ z twierdzeniem, Ze tylko lekarze moga znaé¢ prawdg i tylko
im przystuguje madros¢. Tutaj muszg¢ zndéw przyznaé, ze dawniej bylem goracym
zwolennikiem bezwarunkowego powierzania swojego zdrowia specjalistom, do czasu, az
jednego dnia udatem si¢ z pewna dolegliwoscia do 5 lekarzy i kazdy wydal diametralnie
rézna diagnozg. Dzigki temu to wlasnie lekarze uswiadomili mi, ze nie uciekng¢ od
odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i dlatego uwazam, ze kazdy powinien mie¢ swobodny
dostep do informacji o szczepieniach.

Czytajacym ten tekst lekarzom szczegélnie chcialbym zwréci¢ uwagg na licznie tu



cytowana plejade wybitnych medykow 1 naukowcoéw o Swiatowej stawy nazwiskach, ktorzy
mieli odwage publicznie o$wiadczy¢, ze co§ ze szczepieniami jest nie w porzadku.
Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze wiele odnotowanych tu faktow pochodzi sprzed kilkunastu
lat, a postgp w medycynie jest ogromny. Z drugiej strony czas nie uniewaznia faktow.
Ponadto czy wspomniany postep w medycynie przetozyt si¢ na lepszy stosunek do pacjenta?
Czemu przed szczepieniem powszechnie nie bada si¢ frakcji istniejacych przeciwcial?
Przeciez nie robi si¢ nawet kompleksowej oceny zdrowia przed szczepieniem.
Powierzchowne zapytanie ,,jak sie czujesz?” i obejrzenie gardta jest tylko namiastka badania.
Czy widziat kto$ pisemne orzeczenie lekarskie o zdrowiu pacjenta, ktory za chwilg¢ bedzie
zaszczepiony, a przeciez wszyscy si¢ zgadzaja, ze nie powinno si¢ szczepi¢ osoby z
najmniejszym nawet oslabieniem stanu zdrowia.

Mam tez pytanie, czy kto§ narzucajacy obowiazkowe szczepienia da nam pisemne
o$wiadczenie, ze gwarantuje stuprocentowe bezpieczenstwo, a w razie utraty zdrowia zaplaci
odpowiednie odszkodowanie? OdpowiedZ brzmi: ,,nie”, bo nikt nie jest pewien, Ze nie
wystapia negatywne reakcje poszczepienne.

Warto tez zwrdci¢ uwage na rozdzial opisujacy teorig¢ toksemii, ktoéra obnaza
oczywiste btedy teorii zarazka jako jedynej przyczyny chorob zakaznych. Pozwala to lepiej
zrozumie¢ tezg o malej uzytecznosci albo wrecz szkodliwosci niektorych szczepien, a takze
wyjasnia dlaczego po zainfekowaniu niektorzy choruja, a inni sa tylko nosicielami. Przeciez
zarazki sa wszedzie, dlaczego zatem wszyscy nie choruja na kazda z chorob? Jak powiedziat
Rene Dubos, w sprawie przyczyny choroby i zdrowia ,,musi by¢ co$ jeszcze”.

Podkreslam jednak, ze teoria toksemii jest jedynie teoria, by¢ moze skrajna, ale
przeciez oparta doktadnie na tej samej wiedzy medycznej, na ktorej opieraja si¢ zwolennicy
szczepien. Odmienne wnioski wynikaja z innej interpretacji, jak rowniez z niepomijania
niewygodnych faktow, jak to ma miejsce u propagatorow szczepien.

Jakze wielu ludzi nie zdaje sobie dzisiaj sprawy, ze ich zdrowie w przewazajacej
cze$ci zalezy bardziej od natury niz od lekarza. Od natury, czyli od zdrowego jedzenia,
srodowiska, a i wreszcie od psychiki, ktora moim zdaniem zalezy od relacji z Bogiem.

Czy dopiero tragedia na masowa skal¢ musi by¢ sygnatem do potaczenia i wspotpracy
medycyny akademickiej 1 naturalnej? A moze tragedia juz trwa, jesli spojrze¢ na to, Ze co
trzecie dziecko rodzi si¢ z alergia, ze tak wielu umiera na raka czy choroby serca?

Jako dziennikarz zauwazam tez niebezpieczne mieszanie si¢ polityki w medycyng.
Przeciez sam fakt, ze w naszym kraju szczepienia uznano za obowiazkowe (w innych krajach

na przyktad sa dobrowolne) jest juz wielka manipulacja. Jesli bowiem szczepienia miatyby



dziata¢ (a jest to dyskusyjne), to osoba zaszczepiona nie musiataby si¢ obawiaé, ze zarazi si¢
od niezaszczepione;j.
Chcialbym zwroci¢ uwagg, ze ksiazka absolutnie nie wyczerpuje i nie zamyka tematu.
Nadal zostaje wiele pytan. Chocby takie, czy zrezygnowac ze wszystkich szczepien, czy tylko
mocno je ograniczy¢. Czym bowiem zastapi¢ surowicg¢ przeciwko ukaszeniu wezy czy
jadowitych pajakow?
Zatem niech to bedzie krok w strong prawdy, z nadzieja, ze wkrotce kto$ inny zrobi
kolejny.
Arkadiusz Wozniak
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